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“Os Espiritos realmente superiores ndo so dizem unicamente coisas boas, como também as dizem em termos isentos, de modo
absoluto, de toda trivialidade. Por melhores que sejam essas coisas, se uma tinica expressdo denotando baixeza as macula, isto
constitui um sinal indubitavel de inferioridade.” — Allan Kardec (O Livro dos Médiuns)—

O MAIOR

(Donizete Pinheiro)

OALUNO PERGUNTOUAO MESTRE:

—Como fago para me tornar o maior dos guerreiros?

O mestre respondeu:

—Vaatras daquela colina e insulte arocha que se encontrano
meio da planicie.

— Mas para qué, se ela ndo vai me responder? — retrucou o
aluno.

—Entdo, golpeie-a com sua espada.

—Mas minha espada se quebrara!

—Entao, agrida-a com as méos.

— Assim eu vou machucar minhas mios — diz o aluno,
insatisfeito com as respostas do mestre. — E também néo foi isso que
perguntei. O que eu queria saber era como que eu fago para me
tornar o maior dos guerreiros.

O mestre diz:

— O maior dos guerreiros ¢ aquele que ¢ como a rocha: ndo
liga para os insultos nem provocagdes, mas estd sempre pronto para
desvencilhar-se de qualquer ataque do inimigo.

A sociedade, desde ha muito tempo, estabeleceu que o
maior entre nos € o mais poderoso, capaz de dominar o semelhante
e submeté-lo a sua vontade. Como ninguém gosta de ser dominado,
ovencedor usa da astucia, da for¢a e da violéncia.

Em razdo disso, fabricam-se armas cada vez mais poderosas
e as guerras explodem em varios paises, deixando um rastro de
mortos, feridos e constru¢des destruidas, causando sofrimentos
inominaveis para as vitimas.

De outro lado, temos as guerras urbanas, promovidas pelos
traficantes e contrabandistas, pelos sequestradores e pelas gangues
de jovens violentos, na disputa pelo dominio das atividades
criminosas e de seus territdrios, deixando a populagdo amedrontada
e refém dentro de suas proprias residéncias.

A mesma concorréncia indigna se vé na politica, em que
alguns dos eleitos pelo povo estdo mais preocupados em fazer valer
os proprios interesses e suas vaidades, do que defender os interes-
ses ¢ as necessidades daqueles que os elegeram e devem bem
representar.

Nas grandes empresas, ndo poucos executivos usam de
artimanhas e traigdes para subirem postos de comando, deixando
para tras colegas competentes e honestos que lhes compartilhavam
as lutas.

Esses valores, no entanto, ndo estdo conforme a lei de Deus,
que vale sobre todas as concepg¢des humanas, ainda marcadas pelo
orgulho e pelo egoismo, ¢ que ndo serd violada sem graves
consequéncias reeducativas.

O maior, perante Deus, é aquele que é capaz de manifestar
muito amor pelo proximo, sem qualquer distin¢do, fazendo todo o
bem possivel pela humanidade.

O maior, para o Senhor do Universo, é o sabio que emprega
toda a sua inteligéncia para iluminar a ciéncia e promover evolu-
¢do, confortoeapaz.

O maior é aquele ser de alma forte e corajosa, capaz de
resistir aos ataques do mal, sem desejar, porém, a vinganga ¢ a

morte do seu ofensor, reeducando-o, para que também seja melhor
e mais fraternal.

O maior, enfim, como nos ensinou Jesus, é aquele que se
fizer o servo de todos (Mateus 23:11), o verdadeiro homem de bem,
que ¢ “‘aquele que pratica a lei de justi¢a, de amor e caridade na sua
maior pureza. Se interroga a sua consciéncia sobre os ato realiza-
dos, se pergunta se ndo violou essa lei, se ndo fez o mal, se feztodo o
bem que podia, se ninguém tem nada a se lamentar dele, enfim, se
fez a outrem tudo aquilo que queria que os outros lhe fizessem”
(AllanKardec, O livro dos espiritos, questdo 918).

E chegado o tempo de nos tornarmos guerreiros do amor;
nos langarmos ao bom combate, vencendo as nossas imperfeigdes e
trabalharmos juntos para a vitéria do bem e da paz.

Resistirmos pacificamente ao mal que ainda existe em
nosso meio, desviarmos dos golpes da ignorancia e espalharmos as
sementes de luz, que um dia irfo florescer em nosso mundo, que
entdo se transformara num Reino de Felicidade.

O MAIOR

E o debate era com fervor:
Qual, dentre eles, o maior?
Aquele que o reino herdaria

E toda a divina gléria,

Que teria seu nome na historia,
Louros e honraria!

Ougam bem, disse 0 Senhor;
O maior seja 0 menor!

Quem abrir o coragdo

E aplacar a sede e a fome,
Quem souber, em meu nome,
Amar, como eu, 0 seu irmao.

Donigete Pinbeino
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DROGAS AFETAM O FiSICO E O PERISPIRITO?

QUANDO SE REFERE ao assunto dos
danos neurobiologicos que as drogas
causam, uma das mais importantes pes-
quisadoras sobre drogas no mundo, Nora
Volkow, de nacionalidade mexicana
residente nos Estados Unidos, afirma que
ndo ha droga segura — todas vdo causar
danos, € questdo de tempo.

Mas o uso das drogas também lesa o
corpo espiritual —perispirito?

Sim, considerando-se a questdo do
intervalo para a colheita, que nem sempre €
imediata, as lesdes vdo aparecer no
transcorrer do tempo, seja aqui na Terra,
com o individuo ainda encarnado, seja
quando desencarnado, ou na préxima
existéncia. A lei € justa e soberana na vida,
semeou vai colher, nos dizeres de Jesus: “A
cada um segundo suas obras”. Com a
condicdo de que o amor pode atenuar
nossas contas.

O espiritismo veio confirmar as leis
divinas materiais e também as espirituais.
O ser humano, sendo composto de trés
partes — espirito, perispirito e corpo fisico
—, este ultimo funciona como uma esponja
do seumodelador (o perispirito).

No movimento espirita, vemos
alguns companheiros que até concordam
com o uso de bebidas alcoolicas em
promocdes festivas, alegando a necessida-
de de arrecadagdo de recursos para obras
sociais, desconsiderando um dos principi-
os da lei de atra¢do — os afins se atraem.
Assim, o encarnado sofre os efeitos ndo so
do uso ou abuso das drogas, de qualquer
natureza — licitas ou ilicitas —, mas também
da acdo do espirito também vicioso, pela
conjugagdo dos corpos espirituais, cujas
impressdes ficam registradas e deverdo ser
expurgadas no futuro, geralmente através
da dor, que reajustara o perispirito e pro-
movera o aperfeicoamento.

Os vicios, os abusos e as mas ac¢des
ddo ao corpo espiritual forma grosseira e
opaca e este, por sua propria densidade
material, “acorrenta” o espirito nas regides
mais baixas do planeta, a primeira esfera
espiritual (ou umbral).

O filésofo francés Léon Denis
afirma que “cada pensamento ruim, cada
ato criminoso, cada habito pernicioso
provoca uma contragdo no ser psiquico,
condensando o corpo espiritual, entenebre-
cendo-o e carregando-o de fluidos gros-
seiros”.

No livro Sexo e destino (1) vamos
encontrar um caso muito curioso. Dois
desencarnados moram numa casa e acom-
panham o proprietario, Claudio, que ¢ um
contumaz usuario de alcool. Além da
inducdo ao vicio, ainda o induzem a uma
perversdo sexual com a filha. Os dois
habitantes do Além sdo almas que dei-

xaram o corpo, mas ndo deixaram o
alcoolismo, satisfazendo suas vontades
através do encarnado, de perispirito a
perispirito.

No livro Obreiros da vida eterna
(2), jornadeando nas zonas inferiores em
socorro a um ex-padre, André Luiz relata o
sofrimento de um espirito que cometeu
abusos e sofreu no perispirito e na cons-
ciéncia a sua desdita: “Dedicava-me a
consolagdo, mas fugia a responsabilidade!
A morte atirou-me aqui, onde tenho sofrido
bastante as consequéncias do meu relaxa-
mento espiritual! Socorrei-me, por Je-
sus!”.

A espiritualidade ndo deixa de
atender o encarnado, desde que este faca
bom uso das béngdos, e neste caso o
médico espiritual Calderaro recebeu a
noticia de que o atendido (Antidio) ja tinha
recebido dez auxilios; diante disso, de-
termina que ele teria de amargar o sofri-
mento no hospital, para despertar de sua
inconsequente embriaguez: “A cena in-
fundia anglstia e assombro. Estariamos
diante de um homem embriagado ou de
uma taga viva, cujo conteudo sorviam
génios satdnicos do vicio? (...) Semi-
desligado do organismo denso pela atua-
¢do anestesiante do téxico, passou a
identificar-se mais intimamente com as
entidades que o perseguiam. Os quatro
infelizes desencarnados, a seu turno,
tinham a mente invadida por visdes
terrificantes do sepulcro que haviam
atravessado como dipsomaniacos”. (3)

Inacio Ferreira, trabalhando como
psiquiatra quando aqui reencarnado,
afirmava que as dependéncias quimicas
ndo desaparecem com a morte do corpo e
levam o espirito a sofrer no Além e noutra
vida: “o alcoolismo passa de uma encarna-
¢do para outra. (...) 0s vicios, como o alcool
e os entorpecentes, sdo conservados pelo
perispirito, sofrendo a intoxicacdo do seu
ego, a intoxica¢do psiquica. (...) persistem,
pois, o espirito ndo morre — continua a sua
vida como repositorio dos sentimentos,
dos desejos”. (4)

Allan Kardec afirma que morto o
cdo ndo cessa a raiva, da mesma forma
podemos dizer que morto o corpo nao
cessa a vontade, ndo cessam as tendéncias

Arnaldo Camargo - editor da EME

viciosas do espirito. Para aredengdo, sé um
trilho saudavel: esforgar-se para a dila-
tagdo da consciéncia acerca das conse-
quéncias dos habitos negativos para o
corpo material, o perispirito ¢ o espirito,
desde agora na matéria, bem como na
existéncia espiritual: o esfor¢co na educa-
¢do da vontade.

Finalizamos nosso comentario com
um apelo feito por um médico que na Terra
fez experiéncias abusivas com o alcool e o
tabaco e sofreu no Além as consequéncias
em seu perispirito: “Oh! Amigos da Terra!
Quantos de vds podereis evitar o caminho
da amargura com o preparo dos campos
interiores do cora¢do? Acendei vossas
luzes antes de atravessar a grande sombra.
Buscai a verdade, antes que a verdade vos
surpreenda. Suai agora para ndo chorardes
depois™. (5)

(1),(2) e (3) André Luiz (Chico Xavier) - Sexo e
destino (cap. 6); Obreiros da vida eterna (cap.
8), No mundo maior (cap. 14) — Editora FEB.
(4) Psiquiatria em face da reencarnacdo —
Editora FEESP.

(5) André Luiz (Chico Xavier) - Nosso Lar —
FEB.
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NAO SE DEIXE ENGANAR

SE VOCE SE SENTE PERTURBADO, angustiado, necessitado
de orientag@o e busca respostas ou ajuda, fique atento. Nem sempre
essa ajuda sera oferecida por pessoas honestas ou comprometidas
com o bem-estar do semelhante. Por ignorancia (ndo no sentido
pejorativo, mas sim no sentido de nio saber mesmo), despreparo
ou mas inten¢des mesmo (como infelizmente tem ocorrido até
com certa frequéncia), muita orientacdo oferecida se transforma em
desdobramentos lamentaveis, com prejuizos emocionais e
psicologicos de expressdo na vida de muita gente.

Ao procurar um centro espirita, por exemplo, para pedir
ajuda ou buscar respostas, preste atencdo. Se a pessoa que te
atender te amedrontar, te assustar, ameagar, chantagear ou mesmo
te cercar de informagdes esdrixulas, detalhando seu passado ou seu
futuro e até fizer previsdes ou mesmo indicar perseguig¢des
espirituais, esquega! Isso ndo ¢ uma orientagdo espirita. O grupo
que vocé foi pode até estar preparado, pode desfrutar de bom
conceito, mas a pessoa que atendeu estd completamente desprepa-
rada ou ndo foi bem orientada. Essa pessoa estd usando pontos de
vista pessoais e ndo conhece o Espiritismo.

O servigo de atendimento fraterno de uma instituicdo
espirita ou mesmo qualquer pessoa chamada de espirita que vocé
procure para conversar ¢ pedir orientacdo, ndo existe para te
assustar ou te ameagar. O dialogo com qualquer pessoa de bom
senso deve primar-se pela ordem, pelo respeito mutuo, numa
analise ponderada, sem uso de argumentos ou citagdes que piorem a
situagdo.

Ninguém tem o direito de ameacar, explorar, ditar procedi-
mentos, exigir. Podemos sugerir, claro, o que néo significa que sera
aceito, o que se enquadra na liberdade individual da escolha a ser
feita. Portanto, se vocé esta diante de pessoa que ameace, ordene,
exija ou tente qualquer tipo de exploracdo, esquega. Isso ndo é
orientagdo espirita. Esse ndo é um espirita. Isso contrasta totalmen-
te com a orientagdo espirita.

Num centro espirita sério nao ha revela¢des do passado ou
do futuro, ndo ha previsdo de datas ou acontecimentos, ndo ha
consultas a torto e direito (usando expressdo popular) aos espiritos
para as minimas questdes que ndés mesmos podemos discernir ou
resolver. Alias, dependéncia de espiritos € outro equivoco que vocé
pode prestar ateng¢@o. Nao temos que seguir pessoas, médiuns ou
espiritos, temos que seguir a Jesus, o nico infalivel que pisou neste
planeta.

Se vocé perceber que ha dependéncia de tal médium, de tal
espirito, isso deixa de ser pratica espirita. Podera ser pratica
meditnica, mas néo espirita. O fendmeno pode ser real, mas deixa
de ser espirita, pois que o fendmeno espirita se prima pelo desejo

Orson Peter Carrara

unico de auxiliar as pessoas, sem qualquer tipo de ritual ou de-
pendéncia de médiuns ou espiritos, atendentes ou palestrantes,
todos instrumentos da Bondade Divina, mas livres para escolher
caminhos de equivocos, aos quais responderdo pelos desdobra-
mentos advindos, no devido tempo.

Cuidado e prudéncia, pois. E vocé, naturalmente, vai se
perguntar: Mas como vou saber a quem procurar com seguranga?

E simples e facil: basta observar com ateng@o. Qualquer
pratica que traga em seu contexto auséncia do bem e mistura de
personalismo, ou indique malicia, exploragdo de qualquer tipo ou
mesmo imposi¢des e até mesmo previsdes e também informagdes
faceis sobre passado e futuro, esqueca. Isso ndo € pratica espirita.
Isso é mediunismo sem responsabilidade.

E se exigir que vocé faga algo, seja um pagamento ou um
comportamento, afaste-se. Isso néio € Espiritismo. Pode ser o que
for, mas néo ¢ Espiritismo. Espiritismo ¢ simplicidade, ¢, fraterni-
dade. Se ndo houver bondade com simplicidade, estd manchado
pelo egoismo humano que busca outros propositos.

Nao se deixe enganar, pois. Busque ajuda sempre que
precisar, com quem lhe merega confianga. Sempre que houver
exigéncias ou imposi¢des, desconfie. Busque sim, um grupo sério,
espirita ou de qualquer outra crenca, onde haja sinceridade e desejo
do bem. Isso € o que importa.

Nenhum de noés pode se colocar no pedestal de orientadores.
Somos todos aprendizes, desejando aprender uns com os outros.
Toda vez que alguém se coloca na posi¢do de sabio e infalivel,
pronto, ja comegou ai sua derrocada. Se encontrar alguém assim,
ele ¢ digno de nossa compaixdo e precisa de preces, pois estd se
perdendo na prépria vaidade.

PROJETO SEMEAR e NEAP- 2
inauguram sede propria

No domingo 02 de fevereiro, pela manh&, a ONG Semear e o Nicleo
Espirita Amor e Paz (unidade 2) inauguraram o prédio da Rua Dr. Méario de
Albuquerque Lima, 107, Jardim Universitario, em Marilia, o qual sera a sede das
atividades da ONG, que oferece a criangas diversos cursos e alimentag&o,
gratuitamente; bem como contara com atividades doutrinérias, inicialmente aos
domingos, as 19 horas, desenvolvidas pelos trabalhadores do NEAP.

Os terrenos foram adquiridos pelas duas instituigdes parceiras e o
prédio construido com o esforgo de varios trabalhadores e doadores, possuindo
varios ambientes muito bem aparelhados para os servigos prestados, que ja
estdo sendo oferecidos desde ainauguragéo.

A ONG SEMEAR surgiu com o propdsito de auxiliar instituicdes com
projetos voltados para criangas, sem vinculagéo religiosa ou politica, e agora tem
um projeto fixo que nasceu do apoio oferecido a senhora Sandra Mara, moradora
no mesmo bairro.

Na inauguracéo estiveram presentes trabalhadores e frequentadores
das duas instituigdes, voluntarios, colaboradores, doadores e varias autorida-
des, que fizeram uso da palavra. Na abertura, houve a apresentagdo do Grupo
Musical do Grupo Espirita Jesus de Nazaré.
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A COLERA

“Bem aventurados os que sdo brandos, porque possuirdo a
Terra.” -Jesus (Mateus, 5:5)

Comentando as palavras atribuidas a Jesus, pelo discipulo
Mateus, Allan Kardec (1) diz; “Por aquelas palavras quis dizer
(Jesus) que até agora os bens da Terra sdo acambarcados pelos
violentos, em prejuizo dos que sdo brandos e pacificos, que a estes
falta muitas vezes o necessario, ao passo que outros tem o supér-
fluo. Promete que justica lhes serd feita, assim na Terra como no
céu, porque serdo chamados filhos de Deus. Quando a Humanidade
se submeter a lei de amor e de caridade, deixara de haver egoismo.
O fraco e o pacifico ja ndo serdo explorados, nem esmagados pelo
forte e pelo violento. Tal a condi¢do da Terra, quando, de acordo
com a lei do progresso e a promessa de Jesus, se houver tornado
mundo ditoso, por efeito do afastamento dos maus.”

As palavras de Allan Kardec séo esclarecedoras relativa-
mente aos desequilibrios que ainda imperam no relacionamento
humano, tanto em nivel individual, quanto no coletivo.

As pessoas com caracteristicas da violéncia sempre
pretendem levar vantagens e ndo aceitam contestagdo aos seus
desejos, mesmo que, muitas vezes injustos.

Na expressio maior desse conflito, encontramos a guerra.
A guerra que, até hoje espalha seus tentaculos de destrui¢do e
sangue largando atras de si a viuvez, a orfandade, os destrogos de
sentimentos ¢ edificagdes.

Diznos Emmanuel (2 ):

“ A guerra foi sempre o terror das nagdes.

Furacdo de inconsciéncia, abre a porta a todos os monstros
da iniquidade por onde se manifesta. O que a civilizagdo ergue, ao
prego dos séculos laboriosos de suor, destrdi com a furia de poucos
dias.

Diante dela, surgem o morticinio e o arrasamento, que
compelem o povo a crueldade e a barbaria, através das quais
aparecem dias amargos de sofrimento e regeneragdo para as
coletividades que lhe aceitaram os desvarios.

Ocorre o mesmo, dentro de nés, quando abrimos lutas
contra os semelhantes.

Sustentando a contenda com o préximo, destruidora

Aylton Paiva

i\
tempestade de sentimento nos desarvora o corag@o. Ideias superio-
res e aspiragcdes sublimes longamente acariciados por nosso
espirito, construgdes do presente para o futuro e plantagdes de luz e
amor, no terreno de nossas almas, sofrem desabamento e desinte-
gragdo, porque o desequilibrio e a violéncia nos fazem tremer e cair
nas vibragdes do egoismo absoluto que haviamos relegado a re-
taguarda da evolugdo.

Depois disso, muitas vezes devemos atravessar aflitivas
existéncias de expiacdo para corrigir as brechas que nos aviltam o
barco do destino, em breves momentos de insénia...

Fagamos a paz com os que nos cercam, lutando contra as
sombras que ainda nos perturbam a existéncia, para que se faca em
noés oreinado daluz.”

Na reflexdo das sabias palavras de Jesus, Kardec e
Emmanuel encontramos os esclarecimentos necessarios para co-
limarmos a paz em nds e no mundo em que vivemos.

Caminhemos nessa dire¢do, embora com passos, no
momento, pequenos...

(1) OEvangelho Segundo o Espiritismo, cap. IX, item 5, Ed. FEB.
(2) Fonte Viva, Embainha tua espada, cap.114, Emmanuel - F.C.Xavier,

Ed.FEB
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O VENCEDOR

“Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no
mundo tereis aflicdes, mas tende bom animo, eu venci o
mundo.” (Jodo, 16:33)

Anos atras, durante um grande evento esportivo na cidade de
Navarra, Espanha, havia uma expectativa muito favoravel ao
corredor africano Abel Mutai, que ja tinha vencido vérias corridas
em competi¢des internacionais. O Unico atleta que, na ocasido,
poderia fazer frente a Mutai era Ivan Fernandez Anaya, um
corredor espanhol de grande prestigio no pais. Durante o percurso
da prova, o africano, como era de se esperar, manteve-se sempre na
frente, seguido por Anaya. Quando os primeiros atletas ja se
aproximavam da meta final, onde deveria ser consagrado o
vencedor, Mutai, o africano, se confundiu e se preparou para
encerrar a corrida antes do ponto de chegada. O publico percebeu a
confusdo de Mutai e alguns da plateia gritaram para ele ndo parar
pois a meta final era 150 metros mais a frente. Mutai, que nao
conhecia o espanhol, ndo entendeu o que estava acontecendo e
preparou-se para parar. Atras dele, no entanto, vinha Anaya, que
poderia aproveitar o cochilo do adversario para vencer definitiva-
mente a prova. Mas, para surpresa de todos, ndo foi o que fez. Ao
perceber que Mutai estava encerrando a corrida antes da linha de
chegada, aproximando-se dele, deu-lhe um empurrdo, mostrando
que deveria continuar; foi quando Mutai percebeu o engano e,
recompondo-se, continuou e ganhou a corrida. O episodio
comoveu a todos. O publico acabou por aplaudir mais Anaya do
que Mutai pelo seu elevado gesto de nobreza. Depois, ao ser
indagado pela imprensa, ele respondeu que fez o que deveria ter
feito; Mutai era melhor do que ele e merecia ganhar; ele ndo poderia
se prevalecer de um engano do adversario para tirar vantagem; seria
desonesto ¢ ele, Anaya, ndo sabia fazer isso.

Esta néo foi a unica vez que um atleta responsavel e consci-
ente demonstrou que o esporte deve contribuir para a formagéo
moral das pessoas. Ha outros exemplos de gestos de elevada
nobreza no mundo.

O que é vencer?

Na sociedade em que vivemos, num mundo de provas e
expiacdes, o conceito de vitoria quase sempre esta associado a

CHICO E ZICO

José Benevides Cavalcante

“tirar vantagem” ou “a superar o outro” em termos de conquistas
materiais, mesmo que seja por meios escusos. Quando ouvimos
falar de alguém que foi vitorioso na vida, logo pensamos numa
pessoa que se tornou rica e se fez poderosa para ter muita gente sob
suas ordens. Ndo pensamos na vitdria do homem simples e honesto,
que sempre trabalhou, sustentou sua familia e, ao partir desta vida,
deixou um caminho povoado de atos de amor e bondade. Nem
sequer imaginamos que, no mundo espiritual, o que ¢ levado em
conta ¢ a conduta da pessoa, mesmo que ela tenha terminado esta
existéncia num estado de pobreza e considerada derrotada.

Quando Jesus foi condenado a crucificagéo, o aplaudido
era Barrabas; Jesus o vencido.

A sociedade, embora por um lado apregoe a honestidade e os
demais valores morais como ideal de vida, por outro o que prevale-
ce na propaganda da midia ¢ a for¢a do dinheiro, da riqueza, do
poder, considerando felizes aqueles que tém uma vida repleta de
facilidades e prazeres, especialmente as pessoas famosas. De um
modo geral, acreditamos que as celebridades, que desfilam nos
noticidrios da televisdo, sdo as pessoas mais felizes do mundo. Puro
engano. Sabemos, contudo, que a verdadeira felicidade ndo esta no
“ter”, mas no “ser”; ndo depende daquilo que vocé tem, mas
daquilo que vocé € como pessoa humana e como Espirito imortal

Lembremos Jesus: “De que vale ao homem conquistar o
mundo, se perder asuaalma.”

HA ALGUM TEMPO assisti a um documentéario em que algumas
pessoas que conviveram com Chico Xavier falavam da vida do
médium e sua capacidade de trabalho.

Conversavam que ndo havia “tempo ruim” para o médium
mineiro, enquanto houvesse gente para ser atendida 14 estava Chico
abragando, consolando, esclarecendo...

Uma outra observagao feita, porém, pelos amigos de Chico,
foi a de que, quando estavam ao lado dele, brotava em cada um a
vontade de ser uma pessoa melhor.

A influéncia que Chico exercia sobre seus amigos era
extremamente benéfica.

Mas, eis que meu pensamento resolveu bater asas, e de
Chico passei a lembrar de Zico, o galinho de Quintino, jogador de
futebol e craque do Clube de Regatas Flamengo do Rio de Janeiro
nos anos 1970/1980.

Fato comum, os ex-companheiros de time de Zico diziam
que jogar ao seu lado transformava jogador mediocre em bom
jogador, tamanho o estimulo e as licdes que o galinho transmitia em
campo.

Chico e Zico, ou Zico e Chico, como queiram, fazem-nos
pensar na importdncia das companhias que escolhemos para
compartilhar nossas vidas.

Alias, vale lembrar, sempre, que essas companhias podem

Wellington Balbo

ser tanto no campo visivel, pessoas
que escolhemos para compartilhar
passeios, trocar ideias, enfim, rela-
cionar-se de alguma forma e, também,
no mundo invisivel, ou mundo dos
espiritos, haja vista a famosa questao
459 de O livro dos espiritos a mostrar
que os espiritos influenciam nossos
pensamentos e agdes.

Mas, claro, se os espiritos
influenciam ¢ porque, por meio dos
pensamentos e das agdes os escolhemos como companhias para
nossa existéncia.

Em suma, influenciamos e somos influenciados pelos
encarnados e desencarnados, sendo, inclusive, dificil muitas vezes
delimitar quem influencia quem.

Entdo, diante do que foi exposto, podemos colocar duas
questdes para nosso exercicio reflexivo:

Sera que estamos proporcionando condigdes para que as
pessoas e os espiritos que caminham conosco sejam melhores?

Sera que estamos escolhendo companhias, seja de pessoas,
seja de espiritos que podem nos deixar melhores?

Escolher ou abandonar as companbhias, eis a questao...

o

45
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ANENCEFALIA E ABORTO

O OBJETO DESTE ESTUDO E particularmente sensivel a
grande maioria das pessoas, pois quem nio se comove com
assuntos relacionados aos nossos bebés, ao inicio da encarnagéo
humana? Assim, as reflexdes sobre o tema pretendem responder a
questdes nevralgicas na legislagio humana a luz da doutrina
espirita.

Jamais perdendo de vista os conceitos e ensinamentos
trazidos pelos espiritos, tem-se que a anencefalia ¢ uma situag@o na
qual o bebé nasce com o encéfalo subdesenvolvido e com auséncia
parcial ou total da calota craniana. Ocorre por causa de uma falha
no fechamento do tubo neural, que acontece entre a terceira e a
quarta semanas de gestag@o (em geral, entre 0 23° ¢ o 28° dias do
embrido).

A condig¢do traz grave comprometimento da recepgdo de
mensagens sensoriais (como audigdo e visdo), regulagdo do estado
de consciéncia e atencdo, expressdo das emogdes e dos comporta-
mentos sexuais, regulagdo da temperatura corporal, coordenagdo
dos movimentos, postura e equilibrio, controle da respiragdo e
batimentos cardiacos, entre outas fung¢des, havendo efémera
preservagdo de func¢des vegetativas que controlam parcialmente a
respiracdo, as fun¢des vasomotoras e as dependentes da medula
espinhal.

Como ¢ perceptivel, trata-se de uma circunstancia
extremamente delicada, levando muitos médicos a sugerirem o
abortamento do feto quando a constatam.

Ja o aborto, para os efeitos do Cdédigo Penal Brasileiro,
caracteriza-se pela interrup¢do do processo gestacional antes de a
vida fora do ttero ser biologicamente possivel, antes do desenvol-
vimento completo ou ao menos viavel do nascituro, resultando, por
Gbvio, na sua morte.

Ha que se deixar claro que a conduta de aborto provocado
(uma vez que também existe o espontineo/natural) ¢ aquela
tipificada nos artigos 124 a 126 do Cddigo Penal, consistindo num
crime contra a vida.

O artigo 128 da norma, a seu turno, prevé duas hipoteses
em que a interrupgdo da gravidez ndo ¢ passivel de qualquer
san¢do: quando ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante
(opta-se pela vida da mée em detrimento da do feto), e quando a
gravidez resulta de estupro. Portanto, ndo ha permissio legal para o
abortamento de fetos anencéfalos.

Com relagdo ao posicionamento jurisprudencial sobre a
questdo, tem-se que o Supremo Tribunal Federal, na decisdo
(proferida no Tribunal Pleno) da ADPF n° 54/DF, reconheceu a
inconstitucionalidade da interpretagdo segundo a qual a interrup-
¢do da gravidez de feto anencéfalo € conduta tipificada nos artigos
124, 126, 128, incisos I e II, todos do Cddigo Penal. Entendeu-se
que a interrup¢do da gravidez no caso de feto anencéfalo ndo
constituiria o crime previsto no inciso [ do artigo 128 dessa norma.

Apresentados todos esses conceitos juridicos, ndo se
pretende discutir esse ou aquele proceder, ou mesmo tecer criticas
as atitudes tomadas pelos nossos irmdos em humanidade. Porém,
examinando o tema — que se mostra delicadissimo — a luz da
doutrina espirita, a orientagdo espiritual se encontra posta no
capitulo 7 de O livro dos espiritos.

Assim, n3o existem causas espirituais especificas da
anencefalia, mas tal anomalia é permitida pela lei divina como
forma de prova para os pais e para o proprio espirito candidato a
reencarnagdo, como posto na resposta a questdo 355 de O livro dos
espiritos.

Ja sobre a importancia de se permitir que a gestacdo
prossiga se o anencéfalo tem pouco tempo de vida, novamente se
evoca a resposta a citada pergunta 355. Se a anencefalia do
nascituro ¢ uma prova para os pais ¢ para o proprio espirito que se
pretende reencarnante, a importancia de se permitir o prossegui-
mento da gestacdo é exatamente deixar que os envolvidos na prova
(pais e nascituro) passem por ela, resgatando o que tiverem que

Renato Confolonieri

liquidar entre si, ¢ experienciando a situa¢do anomala que — com a
certeza dos designios e sapiéncia divina — ¢ de suma importancia
paraa sua evolug@o espiritual.

No que se refere ao comprometimento dos pais com o re-
encarnante, este ¢ o maior possivel, segundo a questdo 347 de O
livro dos espiritos, pois, na esmagadora maioria dos casos, trata-se
de espiritos ligados entre si por circunstancias diversas, sendo uma
prova para os genitores.

Além disso, o comprometimento dos pais pode advir de
sua extrema indulgéncia e compaixao para com o espirito reencar-
nante, na medida em que podem se comprometer com uma
gestagdo fadada ao fracasso, mas cientes da importincia para a
individualidade — cujo corpo fisico esta sendo gerado — em passar
por uma experiéncia extraordindria para a sua evolucdo espiritual,
fato que demonstra elevado grau de altruismo dos genitores.

Por fim, e quanto a responsabilidade dos envolvidos no
caso de abortamento, infelizmente constitui crime a sua provoca-
¢do em qualquer periodo da gestacdo, numa transgressao a lei de
Deus, razio pela qual todo aquele que concorre para o aborto (a
gestante, o corpo médico, entre outros), cometera um delito sempre
que tirar a vida de uma crianga antes do seu nascimento (resposta a
pergunta 358 de O livro dos espiritos).

Como dito inicialmente, o assunto ¢ particularmente
sensivel a grande maioria das pessoas. No entanto, jamais ha de se
esquecer da bondade e justica divinas, que ndo encontram finitude,
e dos designios de Deus, que s@o a expressdo da sua suprema
sapiéncia, significando dizer que nenhum dos envolvidos com uma
gestagdo de um feto anencéfalo (o reencarnante e os pais) ai estdo
por mera casualidade ou ironia do destino...

(artigo elaborado com base nos estudos realizados pelo
nucleo de Marilia da AJE-Associagdo Juridico-Espirita do
Estado de S&o Paulo)

RESPOSTAS ESPIRITAS

A partir do dia 02 de marco de 2020,
toda primeira segunda-feira de cada més, as 20 horas,
reunido publica de perguntas e respostas com

D.zp.g.

As perguntas deverdo ser formuladas por
escrito e entregues na biblioteca do GEJN
ou enviadas pelo e-mail:
respostasespiritas@gmail.com
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GRUPO ESPIRITA JESUS DE NAZARE
Rua José Bonifacio, 1122
Marilia - SP
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* No dia 06 de abril, segunda-feira, 20 horas, o
Grupo Espirita Jesus de Nazaré, localizado na
Rua José Bonifacio, 1122, comemorara seu
aniversario de fundagdo (04/04/1959) com
palestra a ser proferida pela advogada, dirigente e |
expositora espirita da cidade de Galia, DALVA Y
FERREIRA, que falara sobre o tema "Ser Espirita para qué?".

* No Nucleo Espirita Amor e Paz, com sede na Rua Coronel José
Bras, 682, na segunda 30 de margo, 20 horas, palestra com
Donizete Pinheiro, sobre o tema: Pacificos e Pacificadores.

* A partir de 8 de margo, todos os domingos, da 19 as 20 horas, no
Grupo Espirita Jesus de Nazaré, estudo de O livro dos espiritos e O
evangelho segundo o espiritismo. Também aos domingos, no
mesmo horario, estudo de O evangelho segundo o espiritismo, na
unidade 2 do Nucleo Espirita Amor e Paz, localizada na Rua Dr.
Mario Albuquerque Lima, 107, Jardim Universitario, Marilia.

¥
" 0 Evangelho

V Congresso
Espirita
Brasileiro

Redivivo

Promovido pela Federacdo Espirita Brasileira

* Nos meses de abril a julho e em novembro de
2020, a FEB-Federagdo Espirita Brasileira
promovera o V Congresso Espirita Brasileiro, em
varias edi¢des regionais € uma nacional, tendo
como tema O Evangelho Redivivo. Os estados
que vao sediar as edi¢des sdo Bahia, Minas Gerais, Amazonas ¢
Mato Grosso do Sul. A edigdo nacional sera em Brasilia. Inscrigdes
no site da FEB, a seguir: https: //www. febnet.org.br/5congresso/

ZFEB

* A partir de fevereiro, a Comunidade Euripedes ¢ . as,,
Barsanulfo, localizada na Avenida Sampaio Vidal, %&° ... %
2110-A, em Marilia, iniciou estudo de O Evangelho i
Segundo o Espiritismo, todas as tercas-feiras, 20 v‘,’
horas, sob a coordenagdo de Daisy Doro Perez e o Oeg ar®
Alexandre Perez.

9
Puy fo

* Na Unido Espirita Jodo de Camargo, localizada na rua José
Alberto Gongalves, 120 (ao lado do Shopping Esmeralda), todos
os domingos, as 19 horas, reunides da Mocidade Espirita e,
simultaneamente, Evangelizacdo em Familia, uma reunido com os
pais, sob coordenacdo de Camila Paredes e Renato Pagani.

* No Centro Espirita Vicente de Paula, no endere¢o da rua
Verbenas, 164, em Marilia, reunides da Mocidade Espirita (a partir
de 16 anos), das 10h45 as 12h00; e Evangelizagdo Infantil em
Familia, para pessoas com mais de 3 anos, das 9h00 as 10h30.

* No Grupo Espirita Jesus de Nazaré, Rua José Bonifacio, 1122,
em Marilia, tercas-feiras, 20 horas, estudo da primeira parte do
livro Evolu¢do em dois mundos, autoria do espirito André Luiz,
psicografia de Chico Xavier e Waldo Vieira.

* No Nucleo Espirita Amor e Paz, Rua Coronel Jos¢ Bras, 682,
todas sextas-feiras, 20 horas, Pérolas do Evangelho, palestracom
base na coleg@o Fonte Viva, do espirito Emmanuel, psicografia de
Chico Xavier. A exposi¢do dura 40 minutos e depois tem aplicacao
de passes.

Cy
y

Emmanuel * *’

REPAREMOS NOSSAS MAOS

"...Mostrou-lhes as suas mdos..." - Jodo 20:20

Reaparecendo aos discipulos, depois da morte, eis que
Jesus, ao se identificar, Ihes deixa ver o corpo ferido, mostrando-
lhes destacadamente as maos...

As maos que haviam restituido a viséo aos cegos,
levantado paraliticos, curado enfermos e abengoado velhinhos e
criangas, traziam as marcas do sacrificio.

Traspassadas pelos cravos da cruz, lembravam-lhe a
supremarendncia.

As mé&os do Divino Trabalhador ndo recolheram do mundo
apenas calos do esforgo intensivo na charrua do bem. Re-
ceberam feridas sanguinolentas e dolorosas...

O ensinamento recorda-nos a atividade das méos em
todos os recantos do Globo.

O coragéoinspira.

O cérebro pensa.

As maos realizam.

Em toda parte, agita-se a vida humana pelas maos que
comandam e obedecem.

Mé&os que dirigem, que constroem, que semeiam, que
afagam, que ajudam e que ensinam... E m&os que matam, que
ferem, que apedrejam, que batem, que incendeiam, que
amaldicoam...

Todos possuimos nas maos antenas vivas por onde se
nos exterioriza a vida espiritual.

Reflete, pois, sobre 0 que fazes, cada dia.

Né&o olvides que, além da morte, nossas méos exibem os
sinais da nossa passagem pela Terra. As do Cristo, o Eterno
Benfeitor, revelavam as chagas obtidas na divina lavoura do
amor. As tuas, amanha, igualmente falardo de ti, no mundo
espiritual, onde, interrompida a experiéncia terrestre, cada
criatura arrecada as béngaos ou as licdes da vida, de acordo
com as proprias obras.

do liviro “FONTE VIVA”
psicografia de Francisco Candido Xavier

ALLAN KARDEC

— 31 DE MARCO DE 1869 —

Retorna ao mundo espiritual
o codificador da Doutrina
Espirita, depois de fielmente
cumprir a missao que lhe foi
dada por Jesus.
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Historias de
Tiamara

No coragao, o amor!

BENJAMIM ERA UM MENINO que se preocupava muito com
o planeta Terra. Mesmo com seus cinco anos de idade, vivia
perguntando para seu pai, Pedro, por que o homem néo cuidava do
meio ambiente, pois havia assistido na escola a um filme sobre a
poluicdo das aguas, dos rios e mares, e ficou muito triste.

O senhor Pedro tentava explicar sobre o descuido do homem
com o lixo, mas ele ndo entendia por que ndo paravam de poluir.
Benjamim sempre dizia:

— Papai, o meu sonho é fazer deste mundo um lugar limpi-
nho!

Um
a noit
e, Benjamim sonhou que era um magico e vestia uma roupa
vermelha com a letra A perto do coracdo. Ele sabia que precisava
salvar o planeta e que devia comegar com a floresta Amazdnica.
Sobrevoou a floresta e resgatou para a vida todos os animais.
Depois foi até o Pantanal e salvou as aves e os animais.

Quando acordou, foi correndo contar o seu sonho para o pai:

—Papai! Papai! Tive um sonho muito lindo!

Seu Pedro abragou Benjamim e disse:

—Conte logo como foi este sonho, filho!

Benjamim contou todo seu sonho, ndo omitindo nenhum
detalhe.

O pai, entdo, falou:

—Nossa! Que méagico maravilhoso! Mas por que vocé tinhaa
roupa com a letra A do lado esquerdo do peito?

Benjamim sorriu e disse:

— Papai, s6 vamos conseguir salvar o planeta Terra com 0 A
do AMOR que cada um tem no CORACAO, e completou:

—EusouoMagico do Amor!

O senhor Pedro abragou seu filho e falou:

— Eu creio no amor! Obrigado, filho amado! Vou comparti-
lhar seu sonho com todos aqueles que com pequenos gestos ajudam
a preservar o meio ambiente e fazer deste planeta um lugar melhor
parands e as futuras geragdes.

Benjamim olhou para seu pai e, fazendo com suas maozi-
nhas um coragéo, falou:

—AgoraeusouoMagico do Amor!

Criancas

Fagam a sua parte e preservem o nosso planeta! Tenhamos
responsabilidades! Que o cuidar do meio ambiente seja um

DEVOLUGAO PELO CORREIO PARA 4G40 ESPARNTA

Av. Republica, 81, apto 201- Marilia/SP - CEP 17509-054

O CONGRESSO
: ESTADUAL DE
ESPIRITISMO

ATIBAIA- SP ]

EVOLUCAO DO SER

CONSCIENCIA E LIVRE-ARBITRIO

26,27 e 28 JUN 2020

Taud Hotel
&

Convention

- ———— .

CONFERENCIAS, PALESTRAS ESPECIAIS,
PAINEL E RODAS DE CONVERSA

ALBERTO ALMEIDA ANDRE LUIZ PEIXINHD ARTUR VALADARES EULALIA BUENO

p)

HAROLDO DUTRA DIAS ROSSANDRO KLINJEY SANDRA DELLA POLA SIMAQ PEDRO DE LIMA

i) INSCRIGAD REA

- .Eﬁ congressousesp.org U"s unido das ;ocimdvs espiritas
[=] (11) 2950-6554 o™i kas do estado de so paulo

PARTICIPEM!!
552 COMENOESP

Confraternizacdo de Mocidades Espiritas do Noroeste do Estado de S3o0 Paulo

CRER-SENDO

SO ME ENCONTRO DENTRO

10,11e12
de Abril

B8

INSERICﬁO: https://tinyurl.com/55comenoesp
= CONTATO: Vander - (43) 99676-5538 ou usedm4@gmail.com

’.

Departamento de Mocidade unido das socledades espiritas

N
\/,..,.,l A genta faz por amor U.S.E. & eado destopaio
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