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CAD ESPRTA

“O Espiritismo, que entende com as mais graves questdes de filosofia, com todos os ramos da ordem social, que
abrange tanto o homem fisico quanto o homem moral, é, em si mesmo, uma ciéncia, uma filosofia, que ja ndo podem
ser aprendidas em algumas horas, como nenhuma outra ciéncia.”

— Allan Kardec (O Livro dos Médiuns)

RITUAIS NO CENTRO ESPIRITA?

Donizete Pinheiro

Esse foi o subtema que a regido de Marilia apresentou no
Encontro Fraterno de Unifica¢do promovido pela USE Estadual. O
encontro foi pelo Google Meet e participaram cerca de 80
trabalhadores de centros espiritas das regides de Marilia, Campinas
e Sao Paulo.

Ritual ¢ um conjunto de gestos, palavras e formalidades,
geralmente imbuidos de um valor simbolico, uma pratica prescrita
e codificada por uma religido ou pelas tradi¢des de uma comunida-
de.

Poderiamos afirmar, entdo, que o centro espirita admite
rituais?

Allan Kardec, no predambulo de sua obra O que ¢ o espiritis-
mo, anota que “o espiritismo ¢, a0 mesmo tempo, uma ciéncia de
observacdo e uma doutrina filoséfica. Como ciéncia pratica ele
consiste nas relagdes que se estabelecem entre nds e os Espiritos;
como filosofia, compreende todas as consequéncias morais que
dimanam dessas mesmas relagdes.”

E, em A génese, no capitulo primeiro, o codificador diz que
arevelagdo espirita tem um duplo carater: E divina, porque provém
dos ensinos dos Espiritos. E € cientifica, porque o ensino é ministra-
do a todos do mesmo modo; e porque a doutrina nio foi ditada
completa, nem imposta a crenga cega, porque ¢ deduzida, pelo
trabalho do homem, da observagdo dos fatos provocados pelos
Espiritos e por suas instrugdes, que o homem estuda, comenta,
compara, a fim de tirar ele proprio as ilagdes e aplicacdes.

O Espiritismo também tem um sentido religioso (derivado
das suas consequéncias morais), mas ndo ¢ uma religido tradicio-
nal, com chefe, paramentos, dogmas, rituais etc.

Kardec afirma que a fé espirita, “por se apoiar nos fatos e na
logica, nenhuma obscuridade deixa. A criatura entdo cré, porque
tem certeza, e ninguém tem certeza sendo porque compreendeu. Eis
por que ndo se dobra. Fé inabalavel s6 o é a que pode encarar de
frente a razdo, em todas as épocas da Humanidade” (OESE, cap.
19).

E a fé raciocinada. Implica que toda e qualquer pratica
espirita deve ter um fundamento, uma explicagdo que permita a
todos o seu entendimento e adesdo consciente. Nao serve dizer-se: ¢
a vontade de Deus; os Espiritos disseram que é para fazer assim;
aprendemos a fazer e prosseguimos ha tempos; € um mistério...

Contudo, é muito comum tentar se repetir no centro espirita
um ritual aprendido em outras religides, por habito ou por gosto, ja
que temos uma tendéncia atdvica ao mistico e ao maravilhoso.

Convém que os espiritas e dirigentes esclarecidos orientem
no sentido de uma vivéncia espirita correta, para o aprendizado ¢
bem-estar emocional e mental dos frequentadores, bem como para
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realizado pelo Google Meet.

0 tema central sera “Coeréncia
Doutrinaria: Entre o Discurso e a Pratica”
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que a doutrinando seja descaracterizada.

Vamos focar na prece e no passe, duas praticas espiritas que
costumam ser deturpadas e transformadas em rituais.

Na mesma obra O Que € o espiritismo, Kardec diz que “nas
nossas reunides domina um sentimento religioso, mas néo temos
uma féormula sacramental: para os Espiritos o pensamento é tudo e a
forma ¢é nada” (cap. 1). E no O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 27, anota: “Estd no pensamento o poder da prece, que por
nada depende nem das palavras, nem do lugar, nem do momento em
que seja feita”.

PEEE

Assim, no centro espirita a prece ird se converter num

ritual quando:
e imposta uma formula pronta ¢ decorada para inicio e
término das reunides;

* houverarepeti¢io de oragdes no mesmo ato;
» estiver acompanhada de gestos e posturas definidas (p.
eX., mios para o alto);
« seexigeoacompanhamento em voz alta pelo publico;
» sepedeparaque as pessoas fechem os seus olhos;
» se paga a luz para fazer a prece, obrigatoriamente e em
todas as reunides.
%k k sk ok
Por outro lado, no centro espirita, o passe € a transmissao de
forgas pelos fluidos vitais do passista em conjunto com os fluidos
oferecidos pelos Espiritos, para atendimento de pessoas que sentem
algum mal-estar fisico, emocional ou espiritual.
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RITUAIS NO CENTRO ESPIRITA?

continuacdo...

No capitulo XIV de A Génese, no item que trata da cura, (...)
Kardec diz, no que interessa aos trabalhos no centro espirita, que a
acdo magnética se da “pelos fluidos que os Espiritos derramam
sobre o magnetizador, que serve de veiculo para esse derramamen-
to. E o magnetismo misto, semi-espiritual, ou, se o preferirem,
humano-espiritual. Combinado com o fluido humano, o fluido
espiritual lhe imprime qualidades de que ele carece. Em tais
circunstancias, o concurso dos Espiritos ¢ amitde espontaneo,
porém, as mais das vezes, provocado por um apelo do magnetiza-
dor”.

Kardec também explica: O pensamento do encarnado atua
sobre os fluidos espirituais, como o dos desencarnados, e se
transmite de Espirito a Espirito pelas mesmas vias e, conforme seja
bom ou mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes.”

O escritor Herculano Pires anota: “o passe espirita ¢é
simplesmente a imposi¢do das mios, usada e ensinada por Jesus
como se vé nos Evangelhos”. E ainda: “O passe espirita ¢ prece,
concentragdo ¢ doacdo. Quem reconhece que ndo pode dar de si
mesmo, suplica a doagdo dos Espiritos. Sdo eles que socorrem
aqueles por quem pedimos, ndo nés, que em tudo dependemos da
assisténcia espiritual” (Obsessdo, o Passe, a Doutrinacdo, editora
Paideia).

A esséncia do passe, portanto, é o pensamento do médium
desejando transmitir seus fluidos ao receptor, o que acontecera com
aajuda dos bons espiritos. A rigor, mesmo as maos sdo dispensaveis
no passe, mas sdo utilizadas por habito mental.

%k ok ok ok

Dessa forma, o passe se converterd num ritual no centro
espirita quando:

» for precedido de encenacdes: maos erguidas ao alto e
abertas, para suposta captacdo de fluidos;

+ sepedir para o receptor colocar as méos abertas sobre os
joelhos, descruzar bragos e pernas;

» aaplicag@o do passe for padronizada em gestos especifi-
cos (longitudinais, transversais, rotatorios...);

e 0passistausarroupas especiais;

* 0s passistas darem as maos para a formagdo de uma

corrente fluidica;
 se obrigar a pessoa a tomar passe, ao entrar ou sair do
centro;
» seobrigarapessoaabeberaagua fluidificada.
% % % %

E porque ndo temos rituais no centro espirita, incabiveis em
suas dependéncias as cerimdnias de casamento ¢ batismo; a
colocacdo de toalhas brancas em mesas para a reunido meditinica; o
uso de imagens ou quadros de forma que incentivem louvor ou
adoracdo; a obrigatoriedade do canto de musicas ou hinos para o
inicio de reunides.

Nosso propdsito, pois, é o de chamar a atencdo para
guardarmos a Doutrina e o centro espirita de acréscimos sem
fundamentos racionais, evitando a deturpagdo e praticas que
afastem o espirita da busca da esséncia espiritual.
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A EXPRESSAO QUE USO para o titulo acima é de
Emmanuel. Esta no capitulo 82 — Sem desfalecimentos, do
livro Vinha de Luz.

O autor refere-se aos diversos comportamentos
humanos diante do servigo espiritual, que se estende a todos.
Nas suas consideragdes recorda as diversas situagdes
adversas que levam muitos a desistirem de seus compromis-
sos, dos que abandonam as tarefas, dos que perdem a confian-
¢a, alegando frustragdes e decepgdes. Classifica-os como
“criancas que ensaiam aprendizado na escola da vida,
distantes ainda da posi¢do de discipulos do Mestre”.

E pondera, com sabedoria: “O exercicio do amor
verdadeiro ndo pode cansar o coragdo”.

E a partir dessa valiosa observacdo enumera as ca-
racteristicas valorosas do discipulo sincero. E tudo isso em
rapidos e curtos paragrafos. Genial como sempre.

Conclui a compacta mensagem com um pedido ao
leitor interessado em avancar para a luz:

“Néo te canses, pois, de fazer o bem, convencido,
todavia, de que a colheita, por tuas proprias méaos, depende de
prosseguires no sacerdocio do amor, sem desfalecimentos”.

Essa expressdo “depende de prosseguires” € notavel,
marcante!

Ela indica exatamente a Gltima manifestagdo do texto:
“sem desfalecimentos”.

Costumo usar no encerramento de muitas de minhas
palestras: “Prossiga! Prossiga amando, prossiga trabalhando,
prossiga confiando! Prossigamos! Eume incluo, claro!”

Falo antes para mim mesmo. E compartilho publica-
mente. E que todos temos imensa necessidade de prosseguir
realmente.

Parar o passo, estacionar, desanimar, desfalecer ndo é
o melhor caminho. Claro que havera momentos dificeis,
desanimadores, desafiadores. Mas ¢ exatamente no prosse-
guir que esta a solucdo. Até porque somos atentamente
observados, imensamente amados e amparados.

Emmanuel tem muita sabedoria em suas magnificas

Orson Peter Carrara - Matdo/SP

colocagdes. Tenhamos esse autor em nossa leitura diaria de
suas compactas paginas.

Se vocé ndo tem o livro, pode encontrar o texto na
internet, procurando no navegador por: Sem desfalecimen-
tos—cap. 82,do VINHADE LUZ.

j Campanha
[ O JOVEM
\ NO CENTRO

{ USE%::

"\ REGIONAL DE

Movimento jovem em
Marilia.

Emjaneiro, 2° Previd
da COMIESP.

Vamos partici[oo\r e
colaborar!

A servico da divulgacdo da Doutrina Espirita
Coordenador: Donizete Pinheiro

Telefone: (14) 99762-3768 -

e-mail: mariliaespirita@gmail.com

www.mariliaespirita.jor.br
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Atividades da USE Intermunicipal

de Marilia

O departamento de doutrina da USE Intermunicipal de
Marilia deu continuidade as /ives nos segundos sabados de cada
més, tratando da literatura meditinica, com o objetivo de trazer
aspectos de varios autores encarnados e desencarnados e
incentivar a sua leitura, proporcionando aos trabalhadores dos
centros espiritas e aos interessados em geral uma oportunidade
de maior conhecimento.

Em outubro, a professora e expositora espirita DENISE
LINO, de Campina Grande, Paraiba, falou sobre as obras de
Manoel Philomeno de Miranda.

LITERATURA

MEDIUNICA

LIVE com
DENISE LINO

Professora, dirigente e expositora espirita
de Campina Grande/Paraiba

LIVE com

de Sao Paulo/Capital

FLAVIO REY DE CARVALHO /| |

Professor, pesquisador e escritor espirita | (

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADG
DE SA0 PAULO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

Em novembro, o tema central passou a ser ABIBLIAE O
ESPIRITISMO, iniciando com a exposi¢do de FLAVIO REY
DE CARVALHO sobre o tema “A trajetoria da Boa Nova e o
Evangelho Segundo o Espiritismo”.

Encerrando o ano em dezembro, Donizete Pinheiro fara
uma exposi¢do sobre “Espiritismoe o Velho Testamento”.

As apresentagdes sdo pelo canal da USE Intermunicipal
no Youtube e ficam postadas para quem quiser assistir posterior-
mente e compartilhar.

ABIBLIAEO

ABIBLIAEO 5
= ESPIRITISMO

ESPIRITISMO

LIVE com
DONIZETE PINHEIRO

] expositor e escritor espirita de Marilia/SP

AS OBRAS DE
MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

AtrajetériadaBoaNovae % ~ || OESPIRITISMOEO @

O Evangelho segundo o Espiritismo

VELHO TESTAMENTO

14.0UTUBRO.2023, sisano, 15h

11.NOVEMBRO.2023, stsapo, 15h

09.DEZEMBRO.2023, sisano, 15h

PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

umm SoCIEDADES
ESPBITAS 0O ESTADO
6 540 PR

INTERMUNICIPAL DE MARILIA

DEPARTAMENTO

DE DOUTRINA INTERMUNICIPAL DE MARILIA

PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA
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E 00 ESTADD
6 540 PAULD.

PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

DEPARTAMENTO
DE DOUTRINA

DEPARTAMENTO
DE DOUTRINA

USE Intermunicipal de Marilia
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As Obras de Manoel Philomeno de Miranda - com Denise Lino

-
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Praticas estranhas
no centro espirita

UM DOS OBJETIVOS DO Consolador enviado por Jesus € o
resgate do cristianismo primitivo na sua esséncia, sem as deturpa-
¢des e praticas estranhas que decorreram da sua institucionalizagéo
religiosa pelos romanos.

Para tanto, Kardec e os Espiritos superiores nos apresenta-
ram o pentateuco espirita, que é a base da codificagdo ¢ contém os
principios que devem nortear o adepto do espiritismo na sua
vivéncia didria.

O codificador enfatizou que um dos maiores obstaculos
capaz de retardar a propagacgdo da doutrina espirita seria a falta de
unidade (Obras Péstumas, cap.36, Projeto 1868) e reforca que “sea
doutrina do Cristo deu lugar a tantas controvérsias, se ainda agora
tao mal compreendida se acha e tdo diversamente praticada, ¢ isso
devido a que o Cristo se limitou a um ensinamento oral e a que seus
proprios apodstolos transmitiram principios gerais, que cada um
interpretou de acordo com suas ideias e interesses”. Mais a frente
vai ressaltar que ‘““somente o espiritismo bem entendido e bem
compreendido pode remediar esse estado de coisas e tornar-se,
conforme disseram os Espiritos, a grande alavanca da transforma-
¢do da humanidade”, e sugere como deveria ser organizada a
estrutura das reunides espiritas, que hoje chamamos de centro
espirita.

No entanto, parece que ndo aprendemos com a historia do
cristianismo e, apesar das orientagdes de Kardec, atualmente temos
observado deturpacdes relacionadas as atividades no centro
espirita, com implantagdo de praticas esdrixulas e que podem ser
obstaculos aunidade dita por Kardec.

Essa unidade destacada por Kardec pode ser entendida
como coesdo ou coeréncia doutrinaria, ou seja, os adeptos do
espiritismo devem expressar em suas agdes 0s principios e valores
da doutrina espirita elaborada por Allan Kardec.

Todavia, Kardec, em O Evangelho Segundo o Espiritismo,
no capitulo Sede Perfeitos, diz que muitos espiritas ndo compreen-
dem o alcance moral do espiritismo ou, se compreendem, nido o
praticam, por conta do grau de maturidade ou senso moral, que
independe do grau de instrucdo e € inerente ao desenvolvimento,
num sentido especial, do espirito encarnado.

Nesse sentido, teremos implicagdes na dindmica de
funcionamento das atividades do centro espirita, levando-se em
conta essa perspectiva da coeréncia doutrindria. O dirigente espirita
tem grandes responsabilidades e deveres na orientagdo e esclareci-
mento dos frequentadores e trabalhadores da instituigdo espirita,
devendo ser condizente com os principios apresentados pelo
Espirito de Verdade.

A pratica espirita pressupde coeréncia com a teoria espirita,
portanto, qualquer atividade que seja contraditéria ao corpo
teodrico-doutrindrio sera considerada uma pratica estranha. Alguns
exemplos: comunicag¢des supostamente “meditinicas” de animais,
rituais, uso de imagens para adoragdo, luzes coloridas para
aplicagdo de passes, obrigar as pessoas a tomarem passe, casamen-
tos, batismos, praticas terapéuticas que podem ser eficazes, mas
ndo sdo consideradas espiritas e, portanto, ndo devem ser realizadas
no centro espirita.

Como evitar essas deturpacdes ou infiltracdes nas casas
espiritas? O caminho ¢ o estudo constante da doutrina espirita, que

Karina Rafaelli - Marilia/SP

i) RN ER
estd baseada na f¢é raciocinada, primando pelo desenvolvimento do
senso moral, sobretudo por aqueles que estdo na dire¢do das casas
espiritas. Estes devem supervisionar e cuidar de todas as ativida-
des desde o conteudo da biblioteca até¢ a estrutura pedagdgica
oferecida em palestras ou cursos. A diretoria da institui¢@o ndo deve
autorizar sincretismos ou qualquer atividade incoerente com o
espiritismo, promovendo esclarecimentos e convidando os
frequentadores e trabalhadores ao aprendizado constante.

Por fim, queridos amigos de ideal, atengo a orientagdo de
Jesus sobre vigilancia e oragdo, para que as enxertias de opinides
pessoais sem embasamento doutrinario, teses absurdas ou
misticismos, invadam o campo fértil da codificacdo prejudicando a
colheita da transformagéo moral ¢ da libertacdo espiritual.

Alguns Espiritos, mais presungosos do que ldgicos,
tentam por vezes impor sistemas singulares e impraticaveis,
a sombra de nomes veneraveis com que se adornam.

O bom-senso acaba sempre por fazer justica a essas
utopias, mas, enquanto isso nao se da, podem elas semear
a duvida e a incerteza entre os adeptos. Dai, ndo raro, uma
causa de dissentimentos passageiros.

Além dos meios que temos indicado de as apreciar, outro
critério ha, que lhes da a medida exata do valor: 0 nimero
dos partidarios que tais sistemas recrutam.

Arazéo diz que, de todos os sistemas, aquele que encontra
maior acolhimento nas massas, deve estar mais proximo da
verdade, do que os que s&o repelidos pela maioria e veem
abrir claros nas suas fileiras.

Tende, pois, como certo que, quando os Espiritos se negam
a discutir seus proprios ensinos, € que bem reconhecem a
fraqueza destes.

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, item 349)
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LIVROS de DONIZETE PINHEIRO

Donizete Pinheiro
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Fones:
PEDIDOS (19) 3491-7000 / 3491-5449
PARA (19) 99317-2800 (Claro) - (19) 98335-4094 (Tim) EM MARILIA, na livraria do
EDITORA (19) 99983-2575 (Vivo) - Whatsapp Grupo Espirita Jesus de Nazaré
— Wl Rua José Bonifacio, 1122

https://editoraeme.com.br/
e-mail: vendas@editoraeme.com.br
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SUAVES MENSAGENS POETICAS ¢ o recente

livro de Donizete Pinheiro, publicado pela Editora EME.

O autor faz inicialmente uma reflexio sobre a palavra,
a poesia, a prosa, a inspiragao, a arte, a beleza e em seguida :
oferece poesias elevadas seguidas de textos suaves que :
procuram atenuar as agruras da vida terrena, confortando e '

Suaves

Peéticay

DONIZETE PINHEIRO

ORERHLA AAATWOT

e éé);}w:;df%&:yéﬁ;vu}};w anng

A POESIA E uma forma de comunicacao do pensamen-
to que traz consigo a sintese e a melodia, a beleza e
a harmonia.

Ganha maior expressao quando se lhe acrescenta a
musica, impressionando os sentidos e 0s sentimentos.

Sempre foi muito utilizada na tradicdo oral, por
facilitar a memorizacao e a repeticao. Os religiosos, 0s
filésofos e os pensadores dela se valeram para comu-
nicar suas crencas e histérias. O Antigo Testamento é
prédigo de uma literatura poética, com destaque para
os livros Salmos e Provérbios.

O poeta quer alcangar mais as emogoes do que a
mente daquele que lhe aprecia a arte.

E-lhe permitido dangar com as palavras além das
rigidas regras da gramdtica e das silabas em métrica.
Rimar ou ndo rimar nao ¢ preocupacao, o que importa
¢ abrir as portas do coragdo.

HEIRO

estimulando o leitor a prosseguir nas lutas com coragem,
bom animo e esperanca.

Os interessados poderdo adquirir o livro pela internet,
napagina da editora.

Em Marilia, estara disponivel no Grupo Espirita Jesus
de Nazaré.

Aflicao ¢ eyperanca

Desespero e aflicao,

Na vida do ser humano,
Pede calma e oragéio,

Pra nio haver desengano.

De nada vale a revolta,
0 ddio e a vinganca,
Pois a lei da de volta
Tudo que a gente lanca.

Mantenha contigo a paz,
Sabendo que és capaz
De vencer a dura prova.

E guando a dor aumentar,
E sinal de que vai logo raiar
A esperanc¢a (ue renova.

5

& Inpinagac

DE ONDE VEM as ideias que fluem da mente e cons-
troem versos ou textos que elevam ou deprimem, que
pacificam ou aterrorizam?

Ser inteligente da Criacao, o espirito é dotado do
pensamento e por ele tem a possibilidade de agir e
interagir com a natureza e os semelhantes.

Eventos internos e externos lhe provocam sensa-
¢oes e emogdes de gama variada, aos quais reage con-
soante as conquistas incorporadas.

Essa interacdo alcanca a parte invisivel da humani-
dade, o mundo espiritual no qual estamos mergulhados
sem quase percebé-lo, mas com o qual igualmente per-
mutamos fluidos e pensamentos de forma permanente.

Entre si ou reciprocamente, direta ou sutilmente,
encarnados e desencarnados nos influenciamos para
o bem ou para o mal, mediante sugestao, intuicao
e inspiracao.
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spirita fora do centro

"Soliddrios, seremos unido. Separados, uns dos
outros, seremos apenas pontos de vista."
—Bezerrade Menezes

Uma pessoa nos procurou para conversar e, entre outras
varias colocagdes, terminou dizendo que ndo via necessidade
de participar diretamente de atividades do centro espirita para
se sentir integrada no Espiritismo. Ja, desde alguns anos, ela
disse que vem lendo obras espiritas e podia afirmar que
conhecia mais a doutrina do que muitos frequentadores assi-
duos de reunides doutrinarias ou meditnicas.

N3o temos nada contra. Pelo contrario, até enaltecemos
aqueles que se interessam em estudar o Espiritismo. Somos do
parecer de que, independente de crenga, o conhecimento do
Espiritismo deve fazer parte da cultura do homem da atualida-
de. Além do que, o estudo ¢ o que Allan Kardec sempre
recomendou aqueles que quisessem se iniciar na nova doutri-
na.

A questdo, porém, segundo pensamos, ¢ bem mais
complexa do que apenas ler. Trata-se de aprendermos a
conviver com 0s que pensam como nods e que estdo dispostos a
compartilhar conosco suas ideias e suas experiéncias, inclusi-
ve para por a prova o que achamos que aprendemos. Este
problema de se estudar sozinho, sem participar de um grupo
que se volta para o mesmo objetivo, ¢ semelhante ao do aluno
que prefere estudar em casa, sem frequentar a escola. O centro
espirita deve ser uma escola, onde néo sé se aprende uns com
outros na convivéncia habitual, mas se procura colocar em
pratica o que se tem aprendido.

O aprendizado, para alcangar todos os seus objetivos,
nfo deve se restringir a uma experiéncia apenas individual e
intelectual. Ele implica necessariamente no enriquecimento
emocional, espiritual e moral que s6 podemos obter na
convivéncia, desfrutando de um ambiente estimulador das
ideias que cultivamos. Na prética, uma ideia — originariamente
intelectual —sofre a agdo dos sentimentos e dos atos praticados,
individual e coletivamente, pelas pessoas.

Por isso, alguém ja afirmou com muita propriedade que
“na préatica a teoria ¢ outra”. Claro, ¢ outra mesmo, porque ela é

José Benevides Cavalcante - Garg¢a/SP

enriquecida pelos contatos pessoais, pela troca de experiénci-
as, pela oportunidade de uma busca coletiva de solugdes e pela
problematica toda que surge em func¢do da propria convivén-
cia.

Quando vérias pessoas se colocam diante de um
problema, busca-se a solucdo coletiva e, nessa busca, cada
individuo vai procurar pdr em pratica o que acha que aprendeu
na teoria, verificando-se que, mesmo entre os que estudam
uma mesma doutrina, ha diversidade de posi¢cdes sobre
diversos aspectos.

Por isso, a vida em si ¢ riquissima de oportunidades,
pois € convivendo que vamos aprender a lidar com os iguais ¢
com os desiguais, seja dentro ou fora de uma instituigdo. Eis
porque podemos dizer que nada substitui a pratica da convi-
véncia. E através dela que cada um de nés encontra a verdade
que necessita, que nem sempre é a verdade que procura.

Diriamos ao nosso interlocutor que ¢ louvavel todo
esfor¢co empregado no estudo individual de qualquer doutrina,
mas, se faltar contato com outros para compartilhar e discutir
ideias, e principalmente para procurar vivenciar ideias,
perderemos, com certeza, a oportunidade de pdr em pratica
acdes que enriqueceriam e complementariam nossos conheci-
mentos.

Isso também explica por que ela propria, a nossa
interlocutora, depois de ter estudado e dominado muitos
conceitos espiritas, sentiu necessidade de nos procurar para
trocar ideias sobre a doutrina.

" VOCES ESPIRITAS
E QUE ACREDITAM EM
COISAS SOBRENATURALS,
NAO E?

Espitirinhas

WILTON PONTES

TUDO FAZ PARTE
DA LEI NATURAL, A HUMANIDADE
E QUE NAO CONHECE TODAS AS
LEIS NATURAIS, AINDA!

NOS NAO ACREDITAMOS
NO SOBRENATURAL!




ACAD ESPRTA

edicao 143 - pagina 9

mmm !! B"lgen!es e |ra5a":adores

Espiritas da Regiao de Marilia

Anualmente, a U.S.E. Regional de Marilia, que
abrange as USEs Intermunicipais de Marilia, Tupa e Garga,
promove o Encontro de Dirigentes e Trabalhadores Espiritas
daRegido de Marilia.

A cada ano o encontro ¢ organizado e realizado por
uma das USEs Intermunicipais.

Neste ano de 2023, a USE Intermunicipal de Garca
realizou 0 41° Encontro, na cidade de Garg¢a/SP, no dia 22 de
outubro, domingo, com o tema “PRECONCEITO E
ESPIRITISMO".

41° ENCONTRO DE DIRIGENTES E TRABALHADORES
ESPIRITAS DA REGIAO DE MARILIA

uNLio DAS SociEDADE!
ESFIRITAS DO ESTADO
e sho PAULD

INTERMUNICIPAL DE GARCA

O evento contou com os expositores espiritas Paulo
Lodi (psicologo) e Ubirajara Maintinguer (juiz de direito), da
cidade de Bauru, que trataram, respectivamente, dos temas
"PRECONCEITO NA VISAO ESPIRITA E PSICOLO-
GICA" e "PRECONCEITO NA VISAO ESPIRITA E JURI-
DICA".

Participaram cerca de 120 pessoas, das cidades de
Garga, Galia, Marilia, Lupércio, Ocaugu, Tupd, Pompeia,
Bauru.

Em 2024, o Encontro serana cidade de Tupa.

UNIAD DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DF SAD PAULD

REGIONAL DE MARILIA

“PRECONCEITO E ESPIRITISMO”"

PAULO LODI )
PRECONCEITO NA VISAO
ESPIRITA E PSICOLOGICA

GRATUITAS ATE O DIA 18 DE OUTUBRO

TAXA ALIMENTAGAO: R$ 35,00
(CRIANGAS ATE 12 ANOS NAO PAGAM)

HTTPS://FORMS.GLE/UUOSPHFQPLZHW

UBIRAJARA MAINTINGUER
PRECONCEITO NA VISAO
ESPIRITA E JURIDICA

CONSULTE O DIRIGENTE DE SUA CASA
ESPIRITA OU FACA PELO LINK:

GARGCA TENIS CLUBE
R. CARLOS GOMES, 77- WILLIAMS
GARGCA/SP
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A culpa e o arrependimento

CONVERSAVA COM O MEU AMIGO José¢ quando ele, de
inopino, me disse:

— Estou chateado... Falei umas coisas para minha mulher
num tom aspero e, agora, estou chateado. Arrependido. Como ¢
dificil a gente viver bem, né?

Falei-lhe:

Vocé tem razdo. Isso até ja me levou a pensar muito ¢ até a
escrever sobre a questdo.

—E? Eu gostaria de ler o que vocé escreveu.

—Fui até o escritdrio e trouxe a pagina escrita.

—Leia, por favor.

— Sim, respondi-lhe. Eu mesmo preciso ler e meditar muito
sobre esse tema. Vamos 1. Iniciei a leitura:

Todos noés desejamos estar em estado emocional de har-
monia; é uma meta para o bem-estar, porém nem sempre isso é
possivel.

Um estado que desestrutura o nosso emocional é a culpa.

Para sentirmos a culpa, precisamos ter um padrdo de com-
portamento que nds respeitamos e que ¢ aceito ¢ mesmo exigido
pelo grupo social a que pertencemos e pela cultura social que nos
envolve.

Dessa forma, as infragdes as normas morais, sociais e
mesmo legais sdo variaveis no tempo, no espago ¢ entre as culturas.

Embora essa diversidade, ha conceitos gerais sobre a culpa,
por exemplo, quando praticamos atos que atentam contra o direito
do préximo, ferindo a sua integridade fisica, psicoldgica ou
espiritual.

No entanto, ha certos condicionamentos que vém desde a
formagdo familiar, que, sutilmente, despertam um sentimento de
culpa quando néo atendemos a interesses e mesmo exigéncias de
familiares e, por consequéncia, de outras pessoas além do reduto
doméstico.

Quando praticamos um ato ou pronunciamos uma palavra,
e depois nos arrependemos e sentimos culpa, a nossa reagdo em
seguida é de:

a) sentirmos que, como pessoa, ndo temos valor;

b) justificarmos, a qualquer custo, 0 nosso comportamento;

c¢) considerarmos doloroso e dificil demais examinar o
comportamento tido como inadequado.

E claro que o nosso comportamento devera sempre ser
adequado de maneira que ndo venhamos a ferir os direitos do
préximo, no entanto, deveremos considerar que ndo somos ainda
espiritos perfeitos, como nos diz o Espiritismo.

Se constatarmos que agimos deliberadamente, mal-
intencionados, é 6bvio que se impora a devida reparagdo, pelo
contato direto com o ofendido; ou se foi algo mais grave teremos a
dosagem da reparag@o pelas leis humana ou Divina.

A culpadeve ser estado emocional e mesmo sentimental que
nos proporcione a avaliacdo daquilo que fizemos, de forma sincera
¢ honesta.

Com essa clareza de visdo deveremos, entdo, agir no sentido
dareparagdo do que nio foi bem-feito e ai, “cada caso éum caso “.

Assim pensando e agindo concluiremos que:

a) todos nds temos valor, independentemente dos possiveis
atos inadequados que praticamos, pois somos espiritos em
evolugéo;

b) deveremos aceitar 0 nosso comportamento e, mesmo se

Aylton Paiva - Lins/SP

agimos por impulso, reconhecé-lo com sinceridade e honestidade;

¢) por mais doloroso que seja, somente nos reequilibrare-
mos emocional e sentimentalmente se admitirmos a pratica daquele
ato.

Consequentemente, deveremos estar preparados para a re-
paragdo que a culpa nos indica.

A culpa bem entendida ¢ poderoso instrumento para 0 nosso
aprimoramento, no entanto, ndo deve ser confundida com aqueles
estados que nds geramos e que nos levam a depressdo ou aqueles
que outras pessoas procuram nos inculcar para nos explorarem
emocional e sentimentalmente.

Quando alguém quiser nos imputar a culpa, deveremos
fazer a andlise racional se aquilo é verdade ou ndo. Se for, ja
sabemos o minimo que nos compete fazer, se ndo for, torna-se
necessario mostrar assertivamente para a pessoa a sua conduta
exploradora e manipuladora.

Terminei a leitura.

—Vocé me dduma copia?

— Claro, ela ndo é minha, pois o que ai esta é uma sintese do
que tenho lido em autores espiritas ou néo.

—Agora vamos para o exercicio, que ndo ¢ facil — completou
José.

—Poisé, eagoraJosé...

ACESSE A RADIO MEIMEI,
DE CONTEUDO ESPIRITA

www.radiomeimei.com.br
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EVENTOS DA

EVANGELIZAGAO INFANTOJUVENIL

O Departamento de Evangelizagdo Infantil da USE
Intermunicipal de Marilia promoveu um Workshop com
CLAUDIA ABREU, de Minas Gerais, com larga experiéncia
naarea e que tem varios livros arespeito.

O evento, aberto a todos os evangelizadores e
interessados da regido, foi realizado no dia 11 de novembro,
das 9 as 17 horas, no Grupo Espirita Jesus de Nazaré, de
Marilia.

Participaram cerca de 90 evangelizadores.

Na sexta-feira 10, as 20 horas, no mesmo local,
Claudia Abreu fez palestra abordando o tema: Os bastidores
espirituais da evangelizacio

WORKSHOP

DE EVANGELIZAGAO

g 11.11.2023
{2997 DAS 9H AS 17H

FACILITADORA
CLAUDIA ABREU

INSCRICOES ATE 03711

AEvangelizacao
2Re: a

- PALESTRA
&om Cliudia Abreu
OS BASTIDORES ESPIRITUAIS DA
EVANGELIZAGAO

A importéncia e os beneficios da
evangelizacdo para a Casa Espirita,
os tarefeiros e as familias.

Como o trabalho esta estruturado e
integrado as demais tarefas do Centro

Bepirica. Lucio pg ABREY
0 olhar inclusive. s elo
a DATA: 10.11.2023 | i )
" Haveré venda de |
AS 20H [ Li:rns (‘i’n Lacio £
l de Abreu )

LOCAL: N -
GRUPO ESPIRITA JESUS DE NAZARE

RUA: JOSE BONIFACIO, T122 - JARDIM CRISTO REI - MARILIA/SP

UNIAD DAS SOCIEDADES.
TADD

DEPARTAMENTO DE INFANCIA U S E Err T
INTERMUNICIPAL DE MARILIA
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A Leil de Adoracao e a Prece

AS LEIS MORAIS LISTADAS no livro terceiro de O Livro dos
Espiritos, especificamente a partir da questao 614, sdo oriundas da lei
natural ou divina — a Lei de Deus, Unica verdadeira para a nossa
felicidade, escrita nas nossas consciéncias, eterna e imutavel como o
préprio Senhor da Vida —, e nada mais sdo do que os direcionamentos
a humanidade de como melhor proceder, de sempre viver e agir em
comunh&o com a vontade maior do Criador.

Notadamente quanto a adoragao, esta faz parte da lei natural
e resulta de um sentimento inato ao ser humano, consistindo na
elevagdo do pensamento a Deus através da prece, ocasido em que
nos aproximamos Dele, em que nos colocamos em comunicagao com
Ele, de acordo com as manifestagdes da pléiade do Espirito de
Verdade as perguntas 649, 652 e 659, todas de O Livro dos Espiritos.

Aresposta dos benfeitores espirituais a questao 653 do livro
examinado ¢ bastante elucidativa, no sentido de que “em todas as
vossas agdes, imaginai sempre que um senhor vos observa’,
aconselhamento que corrobora o que dito anteriormente, acerca da
correcdo e do melhor proceder nas nossas atitudes e agdes.

Pois bem. No capitulo 26 do opUsculo Pensamento e Vida,
cujo titulo é Oragdo, Emmanuel nos diz que “a oragdo é divino
movimento do espelho de nossa alma no rumo da Esfera Superior,
para refletir-lhe a grandeza”. Mais a frente, o orientador espiritual de
Francisco Candido Xavier diz que “orar é identificar-se com a maior
fonte de poder de todo o Universo, absorvendo-lhe as reservas e
retratando as leis da renovagdo permanente que governam oS
pensamentos da vida. A prece impulsiona as reconditas energias do
coragado, libertando-as com as imagens de nosso desejo, por
intermédio da forga viva e plasticizante do pensamento, imagens
essas que, ascendendo as Esferas Superiores, tocam as inteligéncias
visiveis ou invisiveis que nos rodeiam, pelas quais comumente
recebemos as respostas do Plano Divino, porquanto o Pai Todo-
Bondoso se manifesta igualmente pelos filhos que se fazem bons”.

Como se vé no final da instrugdo de Emmanuel, recebemos
as respostas divinas as nossas preces através das criaturas, encarna-
das ou desencarnadas, ou seja, Deus ajuda os seus filhos sempre por
meio dos seus filhos. Isso j& vinha confirmado nos ensinamentos do
grupo Espirito de Verdade postos no item 11 do capitulo XXVII de O
Evangelho Segundo o Espiritismo, de acordo com o qual, “através da
prece, 0 homem atrai o concurso dos bons Espiritos, que vém apoia-lo
em suas boas resolugdes, e inspirar-lhe bons pensamentos. Adquire,
assim, a forga moral necessaria para vencer as dificuldades e reentrar
no caminho reto, se dele se afastou; e também assim pode desviar de
si os males que atrairia por sua propria falta”.

Arrematando o ja referido capitulo 26 do livro Pensamento e
Vida, Emmanuel enfatiza o ensinamento, dizendo que “pelo divino
circuito da prece, a criatura pede o amparo do Criador e o Criador
responde a criatura pelo principio inelutavel da reflexdo espiritual,
estendendo-lhe os Bragos Eternos, a fim de que ela se erga dos vales
da vida fragmentaria para os cimos da Vida Vitoriosa”.

Renato Confolonieri - Marilia/SP

e

E

E aqui ha de se citar mais uma vez as orientagbes do
benfeitor, agora proferidas no item 1.3-A Prece, do livro intitulado
Emmanuel: “... a prece deve ser cultivada, ndo para que sejam
revogadas as disposigdes da Lei divina, mas a fim de que a coragem e
a paciéncia inundem o coragao de fortaleza nas lutas asperas, porém
necessarias”, abonando o que os espiritos superiores trouxeram na
segunda parte do item 7 do capitulo XXVII de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, no sentido de que “o que Deus Ihe concedera, se se dirigir
aEle com confianga, & a coragem, a paciéncia e aresignagao”.

Ao término destas modestas palavras, e diante de todo o
apresentado, pode-se perceber que a adoragéo a Divindade faz parte
da lei natural ou divina, resultando de um sentimento inato ao ser
humano, enquanto criatura.

A mais exata expressdo dessa adoragdo consiste na
elevagdo do pensamento a Deus através da prece, ocasido em que
mais nos aproximamos Dele, mais nos ligamos a Ele, quer seja para
fazer uma glorificagdo, um agradecimento ou um pedido.

Nas letras de Hammed, postas no capitulo Ligar-se a Deus,
do livro Renovando Atitudes (psicografia de Francisco do Espirito
Santo Neto), “buscar a Deus com os 'olhos do coragéo' — na expressao
paulina (Paulo de Tarso, Carta aos Efésios, Efésios 1:18) — é reconhe-
cer que somente olhando para dentro de nés mesmos, descobrindo o
que Deus escreveu em todos os coragdes, € que conseguiremos
alcangar a plenitude da vida abundante. E entregarmo-nos a partir dai
a Sua Orientagdo e Sabedoria, sem restringir-nos a 'resultados
esperados'. Essa a forma mais consciente de orar”.

Como verificado, e como o poder da prece esta no pensa-
mento, ndo dependendo das palavras, do lugar ou do momento em
que é feita, mas da franqueza de coragao e de sentimento de quem a
professa, ha que se ficar com o que é pronunciado pelos benfeitores
espirituais no final do item 12 do capitulo XXVII de O Evangelho
Segundo o Espiritismo: “A prece é recomendada para todos os
espiritos. Renunciar a prece ¢ ignorar a bondade de Deus; ¢ rejeitar
sua assisténcia para si mesmo, e, para os outros, o bem que se lhes
pode fazer”.
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DESTAQUES DA INTERMUNICIPAL DE
MARILIA

Dia 16 de setembro, no més de prevengao ao suicidio,
a USE Intermunicipal de Marilia convidou o médico DECIO

VALORIZAGAC

\/1d

DECIO IANDOLI JR

Médico, escritor,
Presidente da AME-Associagao Médico
Espirita de Campo Grande/MS

L

16 de setembro de 2023, sabado, 15 horas

LIVE
U S E L‘;‘,‘i‘.‘.’.ﬁ,“,ﬁ,“;ﬁ;.?“ pelo canal da USE Intermunicipal de Marilia
e O no Youtue @

INTERMUNICIPAL DE MARII.IA

TANDOLI JUNIOR, escritor, expositor espirita e presidente
da Associagdo Médico Espirita de Campo Grande/MS, para
falar sobre a VALORIZACAO DA VIDA, com apresen-

tacdo pelo Youtube.
A palestra esta disponivel no canal da USE

Intermunicipal de Mariliano Youtube.

USE intermunicipal de Marilia

73 Gf #> Compartilhar

Valerizagdo da Vida com Décio landoli Jr -

USE Intermunicipal de Marilia
@ i '.".‘ Inscrito

O departamento de artes da USE Intermunicipal de
Marilia promoveu a peca ABIGAIL, PAULO E ESTEVAO,
que foi apresentada no Teatro Municipal de Marilia, no dia 22

de setembro, 20h30.
Antes do espetaculo, apresentou-se o Grupo Musical

Jesus de Nazaré.
O evento atraiu cerca de 350 pessoas.

REALIZACAO
DEPARTAMENTO DE ARTES

RS 50,00

= _NTECIPADOATE 21109/2023

No dia do espetaculo
RS 100,00 INTEIRA
RS 50,00- MEIA
PONTO DE VENDA
Livraria do Centro Espirita Luz e Verdade

Rua XV de novembro, 1.146
Sex.das 14 as 21h e Sdb. das 14 as 18h

ER. UM OL HAR.

BIGAIL
PAUIQ EESTEVAO

CHICO XAVIER / EMMANUEL ADAPTACAD ALBERTO CENTURIAO

DIA 22/09/2023
as 20:30h

UMA N

Local
Teatro Municipal de Marilia

RAMA KRIYA Av. Rio Branco, 51- Centro
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A importancia da afetividade

COMO EM TODAS AS QUESTOES que a criatura humana
enfrenta, no sentido de ainda estar distante das realiza¢des mais
elevadas no campo do amor, da moral e da espiritualidade,
desenvolver o afeto, que € o primeiro passo para a vivéncia do amor
incondicional, é tarefa das mais arduas.

O alimento afetivo ¢ essencial para o equilibrio do ser
humano. Apesar dessa relevancia, a humanidade terrena estagia
nos primeiros degraus do aprendizado relativo a questdes da vida
afetiva.

Varias abordagens podemos fazer, iniciando dizendo que a
afetividade ¢ inerente ao desenvolvimento dos valores do Espirito
na sua caminhada milenar na aquisicdo de sua maturidade.
Conflitos e frustragdes, traumas e caréncias, culpas e odios,
indisciplina e revolta, seja dessa ou de outras existéncias carnais,
sd0 os componentes principais de quem ndo conseguiu estabilizar
sua vida emocional e psiquica, sendo essas “feridas do coracdo”
que irdo determinar inibi¢des nas relagdes interpessoais.

Assim, conhecer a fundo as nossas emogdes, através do
processo do autoconhecimento, tdo falado e decantado, e que
poucos se propdem a realiza-lo; reeducar as nossas tendéncias,
adquirindo, gradativamente, o controle sobre as rea¢cdes emociona-
is; exercitar a sensibilidade, sdo medidas de extrema profilaxia para
odesenvolvimento afetivo.

A inteligéncia ¢ um atributo do Espirito. Muito embora
alguns animais ja tenham uma espécie de inteligéncia, o que na
verdade nos difere dos mesmos ¢ que detemos a capacidade de
pensar com continuidade e de decidir sobre nossas agdes. Em assim
sendo, for¢ca descomunal tem o afeto sobre a inteligéncia dos
raciocinios, manifestando a intui¢éo, a fé e a capacidade de escolha
em sintonia com o bem. Porém, a educagdo do coragdo no estagio
em que nos encontramos conta com os empecilhos acima nomina-
dos para o exercicio do Amor, ja que o afeto é o caminho paraele.

Numa obra maravilhosa de Ermance Dufaux, intitulada
“Lagos de Afeto”, capitulo 8, ela nos orienta que “de todos os meios
que dispomos para o desenvolvimento do afeto em nés, o mais
relevante éa reeducagio da sensibilidade, nos habituando a olhar o
mundo, a natureza, os acontecimentos, as pessoas, sob uma otica
reflexiva, pelas vias da “meditagdo espontanea”, buscando sempre
os “porqués” de tudo, ainda que a principio, ndo tenhamos condi-
¢des de compreender com profundidade em nossas analises.”

Martha Capelotto - Sao Paulo/SP

Trocando em miudos, ¢ para uma facil compreensdo, precisamos
aprender a sensibilizar-nos com os dramas da vida, com a dor
alheia, com a fome em todas as partes, com as ocorréncias desastro-
sas por todos os cantos, pelo abandono dos seres, pela caréncia do
outro, por tudo enfim, que saia do nosso proprio mundo, dos nossos
desejos, das nossas necessidades.

Ha que se ressaltar que sensibilidade ndo se confunde com
emotividade ou comogdes sentimentalistas que, muitas vezes, sdo
manifestagdes do afeto comprometido pelos traumas, culpas e
frustragdes.

A elevagdo espiritual nos leva ao desenvolvimento da
sensibilidade que sempre ilumina o raciocinio, levando-nos a
entender os motivos subjetivos de cada um e, assim, impedindo de
nos abstermos das preciosas ligdes evangélicas do perddo, da
tolerancia e da solidariedade e, mais do que isso, da compreenséo,
Unico meio seguro de entendermos as razdes e os porqués da
conduta de cadaum.

Assim, concluindo o que desejaria externar, desenvolver o
afeto em nods é de extrema relevancia para que possamos melhorar
as nossas relagdes interpessoais, seja qual for o campo em que elas
acontecerem.

Como ¢ possivel depreender, temos um longo caminho a
percorrer para que tenhamos relagdes mais saudaveis, menos
complicadas, menos recheadas de melindres e incompreensdes,
menos destoantes com o sentimento de Amor auténtico, fonte de
saude e vitalidade para todos.

comunhao com Deus e 0s bons Espiritos.

3) Pela prece podemos pedir, louvar ou agradecer.
4) N&o é por muito orarmos que seremos atendidos.
)

5) N&o existe uma posigao para orarmos, porque a prece € um pensamento bom.

Gl ESPIRITISMO

QUAL A AFIRMAGCAO FALSA?

1) O espiritismo ndo tem rituais, exceto a prece, que deve ser feita obrigatoriamente em todas as reunides, para a

2) A prece nao tem uma férmula, devendo expressar o sentimento que vai no coragdo, com palavras simples.

(esiswind) | *WISO4SIY
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Nos dias 07 e 08 de outubro de 2023, nas dependéncias
do Grupo Espirita Jesus de Nazaré, situado na cidade de
Marilia/SP, foi realizada a 1° Virada Jovem, evento destinado
a maiores de 12 anos, com o objetivo de integrar os jovens
espiritas da cidade.

O evento iniciou no sabado, com dindmicas de
integracdo, jantar e a transmisséo do filme “Divaldo” para os
jovens, que também pernoitaram no local.

Grupo espirita Jesus de Nazaré
e
DM intermunicipal Marilia
convidam

'S \]\RADA JOVEM

ESPIRITISMO E AMIZADE

Atividade integrativas e acampamento para maiores
de 12 anos

r

@

Dias 7 e & de Qutubro
Enderego: R José Ponifacio n®1122-JD Cristo Re(

Local: Grupo Espirita Jesus de Nazaré

No domingo pela manha foram realizadas atividades
de integracdo e roda de conversa sobre o filme que foi trans-
mitido, sendo finalizado o evento com a apresentagdo de uma
pecateatral.

O evento foi uma parceria do Departamento de
Mocidades da Intermunicipal de Marilia com o Grupo
Espirita Jesus de Nazaré e contou com a participagdo de
aproximadamente 40 jovens da cidade e regido.
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Sera que ha muita criancga

distribuindo flores pelo mundo?

CONHECI O NETINHO quando o menino tinha 3 anos de idade,
isso na cidade de Imperatriz, estado do Maranh&o.

Alma sensivel, inteligente e afetuosa, costumava, em
espontaneidade infantil, oferecer algumas flores as pessoas que
encontrava.

Coisa simples: 0 menino pegava a flor num canteiro, ou
mesmo jogada ao chio, e dava a alguém, em conjunto, de brinde,
um sorTiso.

Combo: flores e sorriso.

Estive com Netinho de seus 3 aos 6 anos, depois perdemos
contato.

Hoje o menino deve ter 25 primaveras.

Naqueles 3 anos, infelizmente nunca vi publicidade aquela
linda atitude de Netinho que passava despercebida até mesmo por
nds, que conviviamos comele.

Por que uma ma agio ganha tanto espaco nos noticiarios ¢
uma boa a¢do quase nunca é divulgada?

Este ¢ um problema que existe desde sempre.

Ao ler um artigo publicado na Revista Espirita, outubro de
1866, com o titulo de "Belo exemplo de caridade evangélica”,
constata -se que 14 atras, século XIX, Kardec preocupava-se com a
publicidade que se d4 ao mal em detrimento do bem.

O professor Rivail dizia se tratar de uma questdo de
moralidade publica divulgar mais o bem do que o mal.

O bem, se divulgado, pode estimular outras pessoas a
realiza-lo.

O que ocorria no século XIX prossegue em nossos dias
atuais... muita publicidade ao mal, poucos holofotes ao bem...

E que o mal é audacioso, gosta de aparecer, j4 o bem ¢
timido.

[...]

Antidoto para as problematicas
afligentes da atualidade ¢ o espiritis-
mo, conforme no-lo ofereceu Allan
Kardec, em mensagem de logica e
ciéncia, de fé e razo, abrindo o pdrtico
da Era Nova, mediante a proposicéo do cristianismo restaura-
do.

Indispensavel, portanto, estudar Kardec para melhor
compreender e amar Jesus.

Imperioso conhecer o espiritismo nas suas fontes puras
para, com mais acerto, viver-se o cristianismo, em espirito e
verdade.

Eis porque saudamos, nos labores deste dia, um brado
de renovacdo e uma metodologia libertadora tendo em vista o
momento grave que vive em que se vive na Terra.

S6é uma doutrina que “enfrente a razdo face a face” e
encontre respaldo na ciéncia, podera oferecer uma fé robusta

Wellington Balbo - Salvador/BA

O bem, além de ndo ser procurado trata de esconder-se
caindo cada vez mais no ostracismo...

Como diz o ditado:

"Quem ndo ¢ visto ndo é lembrado".

Ha muitos "Netinhos" distribuindo flores pelo mundo. Isto é
bom, agora falta dar-lhes publicidade, como queria Kardec.

Talvez seja nesta época natalina 0 momento propicio para
isso.

Qué acham?

O homem perante o espiritismo

capaz de conduzir a criatura com seguranga pelo rumo da paz.

Espiritas, meus irméaos, estudai para conhecer e instrui-
vos para viver o amor em toda sua plenitude.

Nao vos inquieteis ante as dificuldades que se repontam
em toda parte.

Mantende o animo seguro e permanecei vinculados ao
Senhor, a “rochanossa”.

Se convidados a violéncia, sede a paz; quando persegui-
dos, tornai-vos cordatos e, em qualquer circunstincia, sede
aqueles que amam, servem e passam edificando o Bem.

Dia vira em que bendireis o momento da luta dspera,
quando, liberados da canga da afli¢do, puderdes contemplar o
que fizestes e dizer: Senhor, aqui estamos os servos imperfei-
tos, que apenas fizemos o que nos foi recomendado, nio
merecendo mais do que a alegria do dever cumprido.

(Bezerra de Menezes, psicografia de Divaldo Pereira Franco,
Compromissos [luminativos, editora LEAL)
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LA PELOS IDOS DE 1988, um casal foi visitar a Tailandia.

Quando chegaram a Bangkok, decidiram percorrer os
templos budistas mais famosos da cidade.

Eram tantos que, depois de um tempo, parecia ao casal que
todos se misturavam em suas lembrangas.

Foi entdo que adentraram o templo do Buda de Ouro. A
edificacdo era pequena, mais ou menos dez metros por dez.

O que os deslumbrou foi a estatua de mais de trés metros de
altura em ouro macigo.

Uma visdo impressionante!

Mais tarde, em uma vitrine, viram um Buda de argila.
Deveria ter uns vinte centimetros de espessura e trinta de largura.

Ao lado, havia uma pagina impressa relatando a historia da
maravilhosa obra de arte com a qual haviam se deslumbrado, ha
pouco.

Em 1957, um grupo de monges precisou transferir um Buda
de argila do templo porque o mosteiro iria dar lugar auma estrada.

Quando o guindaste principiou a levantar a estatua, o peso
eratal que ela comegou arachar.

Preocupado com danos que pudessem ser causados a
escultura, o monge principal mandou suspender os trabalhos.

A estatua foi devolvida ao chdo e, porque comegasse a
chover, foi coberta com uma lona.

A noite, ainda preocupado com a estatua, o monge foi
verificar se ela estava seca. Quando a luz da lanterna bateu na
rachadura, ele percebeu um reflexo brilhante.

Achou estranho. Mais de perto, viu que havia mesmo algo
brilhante debaixo da argila.

Foi até o mosteiro, apanhou um cinzel ¢ um martelo e
comegou atirar lascas de argila.

Horas depois, estava face a face com o extraordinario Buda
de ouro macigo.

Os historiadores acreditam que, ha centenas de anos,
quando ocorreu uma invasdo a Tailandia, a época denominada Sido,
os monges cobriram o Buda com argila para o proteger de eventual
saque.

Como, na ocasido, foram mortos todos aqueles monges, o
segredo do Buda de Ouro ficou intacto até meados do século XX.

Somos semelhantes a essa estitua de ouro. Por fora,
apresentamos uma dura camada de argila.

Podemos dizer que essa camada representa nosso corpo
fisico. Um corpo que ¢ visto, tratado, que ornamos com joias e
roupas caras.

Um corpo cuja forma trabalhamos em academias, oferece-
mos produtos de beleza para sua melhor estética.

No entanto, sob essa camada, existe ouro puro, a nossa
verdadeira esséncia.

Somos nés, Espirito imortal, herdeiro do Universo, fadado a
perfeicdo, a felicidade.

Nossa tarefa maior € zelar por seu brilho, pela sua seguran-

ca.

Nao nos permitirmos a entrega a vicios, paixdes de qualida-
de inferior, desdnimo e maldade.

Poli-lo, todos os dias, com o 6leo do autoconhecimento,
investindo em burilamento pessoal.

Aprender, exercitar-se no trabalho. Orar e vigiar.

Propor-se a cada dia ser melhor do que no anterior e corrigir
os equivocos da véspera.

Isso, até alcangarmos tal qualidade que, a semelhanca de
Jesus no Tabor, brilhemos mais do que o sol.

E sejamos mais preciosos que a fenomenal estatua de ouro
de duas toneladas, avaliada em alguns milhdes de dolares.

Pensemos nisso!

(Redag@o do Momento Espirita, em 6.11.2023, com base no cap. O
Buda de Ouro, de Jack Canfield, do livro Histdrias para aquecer o
coracdo, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen, ed. Sextante.)

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE S5A0 PAULO

REGIONAL DE MARILIA

Intermunicipal de Marilia
Intermunicipal de Garga
Intermunicipal de Tup3

USE A

USE, para ter informagdes sobre a administragdo do
centro espirita;

... para receber orientacdes sobre a melhor pratica
do espiritismo;

... para a realizagdo de cursos preparatérios de
trabalhadores;

... para saber da existéncia e atividades de outras
casas espiritas.
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ENCONTRO DE PRESIDENTES DE
CENTROS ESPIRITAS DO OESTE PAULISTA

A USE Regional de Marilia organizou e realizou, no
domingo 24 de setembro, pelo Google Meet, 0 2° ENCONTRO
DE PRESIDENTES DE CENTROS ESPIRITAS DO OESTE
PAULISTA, com a participagdo de dirigentes das Regionais
Centro-Oeste, Assis, Nova Alta Paulista e Presidente Prudente.

O tema escolhido foi Prepara¢do de Novos trabalhado-
res.

A proposta do EPCE ¢é uma conversa fraterna, com
oportunidade para manifestagdo de todos.

O evento comecou com um disparador apresentado por
Donizete Pinheiro, trazendo as seguintes reflexdes: 1) O Centro
Espiritas deve ser moderno e atuante? 2) Qual deve ser o perfil
do dirigente - atento, acolhedor, motivador, amigo? 3) Por onde
comecar no trabalho de renovagéo da casa espirita - pelo aspecto
fisico ou pelos recursos humanos? 4) Quais seriam as agdes
necessarias na preparagdo dos novos trabalhadores - cursos,
reciclagem, confraternizagfo, divulgacdo...

Em seguida, os dirigentes tiveram a oportunidade de
falar, colocando suas opinides e¢ experiéncias de trabalho,
especialmente com as dificuldades apds a pandemia do Covid.

Participaram do encontro 33 pessoas, representantes de
centros espiritas do Oeste Paulista.

2° ENCONTRO DE PRESIDENTES

C?E.,cts DE CENTROS ESPIRITAS
{}r\{) DO OESTE PAULISTA

Uma conversa fraterna sobre o tema
PREPARAGAO DE NOVOS TRABALHADORES

Introducgdo ao tema: DONIZETE PINHEIRO

24 DE SETEMBRO DE 2023, DOMINGO, DAS 15 AS 17 HORAS
PELO GOOGLE MEET

CONVIDADOS: os presidentes dos centros espiritas integrantes
das USEs Regionais: Marilia, Centro-Oeste, Assis,
Nova Alta Paulista e Presidente Prudente

Os dirigentes que nao participaram do 1° EPCE podem se inscrever
pelo link divulgado ou pelo e-mail: use.r.marilia@usesp.org.br

INFORMAGOES: Dalva (14) 99661-7882, Karina (14) 98127-68831,
Donizete (14) 99762-3768

UNIAG DAS SOCIEDADES
U s E :sﬂnrus DO ESTADO.

REGIONAL DE MARiLIA

REALIZAGAO

JUNIOR

2° ENCONTRO DE PRESIDENTES DE CENTROS ESPIRITAS DO OESTE PAULISTA USEW_.;_
REGIONAL DE MARILIA

Permaneca
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Embainha tua espada

A HUMANIDADE ESTA SENDO convidada a embainhar a
espada fisica ou ndo ha quase dois mil anos, numa das passagens
mais memoraveis de Jesus com Simdo Pedro momentos antes da
sua prisao.

Ao ser levado pelos guardas de Caifés, sumo sacerdote de
Jerusalém, o Mestre repreende o discipulo, que, na tentativa de
defendé-lo, puxa da bainha sua espada e fere o soldado Malco,
decepando-lhe a orelha direita. Jesus, entdo, ordena a Pedro:
“Embainha tua espada!” E, tocando a orelha de Malco o sarou,
conforme estd registrado no Evangelho de Jodo, capitulo 18,
versiculo 11. Fenémeno a luz do Espiritismo perfeitamente
explicado pelo total dominio da matéria, na manipulacéo de fluidos
por parte do Cristo, como podemos verificar nos capitulos 13, 14 e
15 de A Génese, obra publicada por Allan Kardec.

Naquele momento, iniciava-se a prisdo de Jesus, que
culminaria no Gdlgota com a crucificagdo, trazendo para todos nds
profundas diretrizes vivenciadas pelo Cristo no campo pratico da
pacificacdo.

Trata-se de uma pssagem que merece reflexdo, porque ainda
carregamos muito desse comportamento impulsivo e violento de
Simao Pedro.

E, concomitantemente, o Mestre dos mestres nos mostra a
conduta ideal, nos dando verdadeiro exemplo, que o faz ser
reconhecido como o principe e embaixador da paz e de Deus, assim
identificado nas profecias do Antigo Testamento (Isaias, capitulo 9,
versiculo 7) e por diversos Espiritos, especialmente Emmanuel,
através da psicografia de Francisco Candido Xavier e também pelo
Espirito Miramez, através do médium Jodo Nunes Maia, no livro
Cristos, no capitulo 4, intitulado Cristo Paz, quando afirma: “Cristo
foi o maior expoente da Paz na Terra, porque Ele era a propria Paz,
revestida permanentemente de Amor e trabalho.”

Na sequéncia de ensinamentos, temos a cruz, a partir de
entdo, que passou a ser o simbolo da redengdo, cuja silhueta
aparenta uma espada com sua ladmina fincada no solo, como a
lembrar a humanidade a adverténcia dada a Pedro para embainhar a
espada, ndo mais se referindo, desta feita, a arma fisica, cortante ou
perfurante, mas alertando a todos nds para embainhar as armas das
nossas limitagdes e dificuldades que ferem e cortam, tanto quanto a
espada simbolizada no instintivo discipulo Pedro.

Trazendo para nossas experiéncias diarias, ainda estamos
levantando a espada da agressividade? Se agimos assim é porque
ndo embainhamos ou vencemos as espadas do egoismo e do
orgulho, identificados em O Livro dos Espiritos, questdo 785,
como os maiores obstdculos ao nosso progresso espiritual,
resultando em maledicéncia, inveja, melindre, violéncia verbal ou
fisica, indiferenga e todo o arsenal de limitagdes que ainda fazem
parte do estagio evolutivo que nos encontramos neste mundo de
provas e expiacdes, nos levando muitas vezes a nos defender
reagindo as injurias, as calinias, as ingratiddes no mesmo diapasao
de emogdes agressivas e impulsivas. Todavia, nessas reagdes,
deixamos de ser cristdos, justamente porque a proposta do Cristo é
de pacificag@o.

Estamos em momento grave de transformagoes individuais
e coletivas para um futuro de paz, no planeta Terra, que passara para
mundo regenerador, sem guerras e conflitos entre nagdes ¢ pessoas,
com mais respeito as diversidades, mais fraternidade, mais
cooperacdo, mais amorosidade nas atitudes e interrelagdes,

Rosana Silva - Montes Claros/MG

conforme vemos em detalhes Allan Kardec tratar, no capitulo 3, Ha
Muitas Moradas na Casa do Pai, de O Evangelho Segundo o
Espiritismo.

Vivemos os tempos notadamente reconhecidos como
transitdrios ou de transi¢do planetaria, descritos também em A
Génese, especificamente no capitulo 18, em que somos convoca-
dos a praticar a terceira bem-aventuranga, expressa, em Mateus
5:5: “Bem-aventurados os mansos, porque herdardo a Terra.”

Entao, sigamos o exemplo de Jesus, verdadeiro principe da
paz, que deixou diversas diretrizes pacificadoras. Todo o
Evangelho é um roteiro de paz, fundamentado na Lei de Amor, com
dois mandamentos maiores, conforme Mateus 22: 37-39: Amar a
Deus e ao proximo com a ti mesmo! Ha ainda as bem conhecidas:

- Perdoai setenta vezes 7 vezes. (Mateus 18:22)

- Reconciliai-vos com os vossos adversarios. (Mateus 5:25)

- Amai os vossos inimigos. (Mateus 5:44)

- Fazei o bem aos que vos tém 6dio. (Mateus 5:44)

- Bendizei os que vos maldizem. (Mateus 5:44)

- Orai pelos que vos maltratam e vos perseguem. (Mateus
5:44)

- Se alguém ferir-te numa face, oferece-lhe também a outra.
(Mateus 5:39)

- E, resumidamente, em Jodo 16:33, o embaixador da paz
vai afirmar: “Tenho-vos dito todas estas coisas, para que em mim
tenhais paz.”

Jesus ndo esta falando para termos comportamento passivo
ou sermos surrados pelo agressor. Esta falando para ndo entrarmos
no mesmo padréo vibratorio de energias inferiores e deletérias dos
que vivem na auséncia da paz. Aqui temos o pacificador em agéo
com toda expressividade pratica de harmonia, equilibrio e sereni-
dade

Sejamos verdadeiros instrumentos da paz, como tdo bem
viveu o pobrezinho de Assis, nos ensinando a orar como seria a
pratica por exceléncia da pacificagdo e ter coragdo de pacificador,
na sua conhecida orag@o de Francisco de Assis: Senhor! Fazei de
mimum instrumento da vossa paz...

Busquemos inspiragdo em Emmanuel, quando comenta
essa passagem em Fonte Viva, pelas maos abengoadas de Francisco
Candido Xavier: “A cruz do Mestre tem a forma de uma espada
com a lamina voltada para baixo. Recordemos, assim, que Jesus
conferiu ao homem a béngio da paz, com felicidade e renovagio.”
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FERIAS NO CENTRO ESPIRITA

Editorial do jornal Mundo Espirita, edi¢do dezembro de 2023

AS FERIAS FAZEM PARTE da pratica social, como elemento
pertinente para o descanso e espairecimento, momento para
renovar as energias, confraternizar com os coragdes do nosso
circulo familiar e das amizades, que trilham conosco os caminhos
das experiéncias educativas na Terra.

Enquanto trabalhadores espiritas e dirigentes do
Movimento Espirita, o assunto merecera especial ateng@o, para que
o Centro Espirita, onde sirvamos, faca o planejamento da escala de
seus colaboradores, de tal forma que se possa conciliar os interesses
das férias programadas com os deveres da assisténcia que a Casa
deve prestar — em nome do servico de amor com Jesus — no
acolhimento a todos os coragdes aflitos que buscam consolo e
aqueles que desejam saciar a sede de conhecimento nas fontes da
Codificacao Espirita.

Isso porque as afligdes humanas néo tiram férias.

Rememoremos uma das defini¢des de Centro Espirita (1):

Sdo postos de atendimento fraternal para todos os que os
buscam com o propdsito de obter orientagcdo, esclarecimento,
ajuda ou consolagdo.

Importante destacar o lembrete que nos faz o venerando
Lins de Vasconcellos, Guia Espiritual da nossa Federacdo Espirita
do Parana (2): O Centro Espirita, ndo olvidemos, é a célula mater
do Espiritismo, onde se pratica a medita¢do, o estudo, a convivén-
cia com a dor do préximo, avivéncia do Evangelho...

Com tais deveres e responsabilidades, cumpre ao Centro
Espirita dar corpo e agdo a Caridade, conforme ensinada e praticada
por Jesus e que foi apresentada por Allan Kardec como bandeira do
Consolador, béng¢do que nos chegou no langamento de O Livro dos
Espiritos, em 18 de abril de 1857 e que inaugurou a Era do Espirito
Imortal, dando inicio ao mundo de regeneragdo para o futuro feliz
da Humanidade (3).

Nesta época de transi¢do planetaria — os dias apocalipticos
anunciados no Evangelho — quando Jesus tem sido esquecido e até
vilipendiado; quando guardamos as tensdes proprias de uma
pandemia global ainda latente e as dores de outras tantas enfermi-
dades expiatorias; quando os rumores de guerras trazem inseguran-
¢aao planeta; quando o atrevimento do mal, em ambos os planos da
vida, ataca as ja abaladas estruturas sociais. .. como fechar as portas
desse Nucleo de renovacéo e de esperanga?

Se, efetivamente, adotamos Jesus como nosso Guia e
Modelo, guardaremos na acustica de nossa logica mental as Suas
palavras (4): Meu Pai trabalha até agora e eu trabalho também.

Por coeréncia, registramos a grave pergunta que nos dirige o
Espirito Emmanuel que, embora aplicada a ago pessoal no palco
da vida, podemos projeta-la no grande lar da familia universal (5):
[...]seJesus, hd milénios, trabalha por nos, para que tenhamos o
pequenino clardo de conhecimento com que hoje tentamos dissipar
as sombras que ainda trazemos, por que desanimar na obra de
amparo aos que amamos, se apendas agora Comegamos d Servir no
terreno da luz?

Sao reflexdes que demonstram a incoeréncia de se pausar o
servico do bem e recomendam que sejam mantidas abertas as portas
dos Centros Espiritas e operosos os bragos da caridade espiritual e
material, pois (6) Ao Espiritismo cabe a indeclinavel tarefa de
promover arenovagdo social do homem e da Terra.

Seres gregarios que somos, € no calor do didlogo fraterno,
do esclarecimento libertador e da assisténcia amorosa que mantere-

mos acesa a luz do grande farol que ¢ o Centro Espirita, a guiar-nos
pelas noites de nossas imperfei¢des, nos mares agitados das nossas
dores e sofrimentos, enquanto aguardamos — plenos de confianca
em Jesus —o amanhecer da Nova Era.

Mantida a regularidade das atividades do Centro Espirita,
no revezamento planejado entre os trabalhadores da ultima hora,
faremos o adequado aproveitamento das férias, permanecendo
sintonizados com os incansaveis trabalhadores da Espiritualidade,
que sempre contardo conosco, onde estivermos, como pontes do
bem entre as forcas vigorosas do amor divino e as necessidades
humanas, para a vitdria do nosso progresso no seio da Imortalidade.

Referéncias:

(1) FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA. Orientagdo ao
Centro Espirita. Brasilia, 2021. cap. 1.

(2) FEDERACAO ESPIRITA DO PARANA. 120 anos — Unidos
para construir o futuro. Curitiba, 2022. Ser espirita.

(3) FRANCO, Divaldo Pereira. Novos rumos. Pelo Espirito Vianna
de Carvalho. Salvador: LEAL, 2023. cap. 25.

(4) BIBLIA, N. T. Jodo. Portugués. O novo testamento. Tradugdo
de Jodo Ferreira de Almeida. Rio de Janeiro: Imprensa Biblica
Brasileira, 1966. cap. 5, vers. 17.

(5) XAVIER, Francisco Candido. Bén¢do de paz. Pelo Espirito
Emmanuel. Sdo Bernardo do Campo: GEEM, 1971. cap. 8.

(6) FRANCO, Divaldo Pereira. Novos rumos. Pelo Espirito Vianna
de Carvalho. Salvador: LEAL,2023. cap. 14.
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Emmanuel

CAFE COM KARDEC

O departamento de doutrina da USE Intermunicipal de

Marilia realizou o 2° CAFE COM KARDEC, no dia 25 de novem- NAO BASTA VER

bro, das 15 as 17 horas, no Centro Espirita Luz e Verdade, localiza-

do na Rua 15 de novembro, 1146, em Marilia, com a presenga de “E logo viu, e o foi seguindo, glorificando a Deus. E todo

certade 50 pessoas. o povo, vendo isto, dava louvores a Deus.” — (Lucas,
O convidado foi EDGAR MIGUEL, escritor, expositor e 18:43.)

dirigente espirita da cidade de Bauru, que abordou o tema «Traba-
lhando as diversas configuracdes familiares no centro espiritay.
Edgar apresentou um relato sobre as possibilidades da familia na
atualidade e levantou importantes reflexdes sobre como os espiritas
enfrentam o preconceito com o que ndo ¢ comum na sociedade.
Houve participag@o do ptblico presente, com perguntas e comenta-
rios, antes e depois de um intervalo para lanche e confraternizagéo.

A atitude do cego de Jericd representa padréo elevado a
todo discipulo sincero do Evangelho.

O enfermo de boa-vontade procura primeiramente o
Mestre, diante da multiddo. Em seguida a cura, acompanha
Jesus, glorificando a Deus. E todo o povo, observando o
beneficio, a gratidéo e a fidelidade reunidos, volta-se para a
confianga no Divino Poder.

Amaioria dos necessitados, porém, assume posi¢do muito
diversa. Quase todos os doentes reclamam a atuag&o do Cristo,
exigindo que a dadiva desga aos caprichos perniciosos que lhes
sdo peculiares, sem qualquer esfor¢o pela elevagdo de si
mesmos a béncao do Mestre.

Raros procuram o Cristo a luz meridiana; e, de quantos lhe
recebem os dons, rarissimos s&o os que lhe seguem 0s passos
no mundo.

Dai procede a auséncia da legitima glorificagdo a Deus e a
cura incompleta da cegueira que os obscurecia, antes do
primeiro contacto com afé.

Em razdo disso, a Terra esta repleta dos que créem e
descréem, estudam e ndo aprendem, esperam e desesperam,
ensinam e ndo sabem, confiam e duvidam.

Aquele que recebe dadivas pode ser somente beneficiario.

O que, porém, recebe o favor e agradece-o, vendo a luz e
seguindo-a, sera redimido.

E dbvio que o mundo inteiro reclama visdo com o Cristo,
mas ndo basta ver simplesmente; 0s que se circunscrevem ao
ato de enxergar podem ser bons narradores, excelentes
estatisticos, entretanto, para ver e glorificar o Senhor ¢ indispen-
savel marchar nas pegadas do Cristo, escalando, com Ele, a
montanha do trabalho e do testemunho.

do livro “VINHA DE LUZ”
psicografia de Francisco Candido Xavier

& 2° Cofé com

\

Y o Kardec

com EDGAR MIGUEL,

expaositor e dirigente espirita
de Bauru/SP i

TRABALHANDO AS DIVERSAS CONFIGURACOES
FAMILIARES NO CENTRO ESPIRITA
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CENTRO ESPIRITA LUZ E VERDADE
Rua 15 de Novembro, 1146 Marilia/SP

Departamento de
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EVENTOS DA REGIAO DE MARILIA

Nos meses de agosto, setembro e outubro, a USE
Intermunicipal de Tupa promoveu um curso de Preparacdo
de Palestrantes Espiritas, com a dirigente, expositora e
escritora espirita ELAINE ALDROVANDI.

Além desse curso, a USE de Tupa realiza todos os
meses uma palestra publica com expositores geralmente de
outras cidades, com o objetivo de reunir os espiritas da
cidade.

USE INTERMUNICIPAL DE TUPA

Promove :

Curso de preparagao de
Palestrantes;Espiritas

- Orientagao de
Montagem de
Palestras

- PowerPoint
- Dinamica
- Pratica

Inicio : 19/08/2:3"

Local : Unido Espmta
Rua Potiguaras 600 - Tupa

Entrada Franca INnformacgoes e Inscrigdes
Heleina 14 99881-4127 - 3496-5537
Henri 14 99664-5259

u

Intermunicipal de Tupa

Em outubro, més de comemoragéo do nascimento
de Allan Kardec, codificador da Doutrina Espirita, a
U.S.E. Intermunicipal de Garga promoveu o 2° Ciclo de
Palestras Espiritas de 2023. Durante o més, foram
realizadas palestras presenciais nos centros espiritas de
Garga, Galia e Lupércio, que integram a USE
Intermunicipal de Garga, com os expositores convidados
Donizete Pinheiro, Carlos Alberto Leme, Fernanda R.
Arando, Cléo Siqueira, Orlando Dias de Oliveira Junior e
Fernanda Garcia, que abordaram temas com base nos
ensinamentos da Doutrina Esplrlta

Ciclo de Palestras Espiritas

USE Intermunicipal de Garga
Outubro/2023

CE Marla LC Nazaré - Lume:m NfGE Cammhu de Dﬁmasm BGarga

{ CE Discipulos de Jesus - Galia
- ~ >

CICLO DE PALESTRAS

ESPIRITAS
Outubro/2023

06/10 - sexta-feira — as 20 horas
“Atendimento Fraterno no Centro Espirita”
Expositor: DONIZETE PINHEIRO DA SILVEIRA
C.E. Allan Kardec — Garga/SP

Rua Bardo do Rio Branco, n? 597 — Centro

09/10- segunda-feira— as 20 horas
“ITransformagdo”

Expositor: CARLOS ALBERTO LEME
CEFEAC Irma Filomena— Garg¢a/SP
Rua Martim Afonso de Souza, n® 171 — Araceli

17/10— terca-feira — as 20 horas

“Em Tudo Dai Gragas”

Expositora: FERNANDA R. ARANAO

C.E. Maria de Nazaré — Lupércio/SP

Rua Vereador José Alves Maguete, n? 270 - Centro

23/10 - segunda-feira — as 20 horas
“Amai os Vossos Inimigos”
Expositora: CLEO SIQUEIRA

C.E. Caminho de Damasco - Garga/SP
Rua Gabriela, n? 178 — Bairro Labiendpolis

26/10 — quinta-feira — as 20 horas

“O Sacrificio que Agrada a Deus”
Expositor: ORLANDO DIAS DE OLIVEIRA JUNIOR
C.E. Discipulos de Jesus — Galia/SP

Avenida Jodo Ferreira, n? 251 -Centro

27/10 — sexta-feira— as 20 horas

“Em Busca da Felicidade”

Expositora: FERNANDA GARCIA

CF. Paz, Amor e Caridade — Garga/SP
Rua Melchiades Nery de Castro, n? 44 -Rebelo

INTERMUNICIPAL DE GARGA
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Historias de

Tiamara

DONA HELENA ERA UMA viliva que vivia sozinha em
uma linda casa rodeada de muitas plantas. Amava cuidar de
seus canteiros! Seus vizinhos admiravam o seu lindo
trabalho e muitos visitavam a amiga para apreciar suas
maravilhas, principalmente a sua vizinha de muro, Dona
Aurora.

Num domingo, a amiga lhe presenteou com um lindo
vaso com uma pequenaroseira. Surpresa, falou:

— Nossa, Aurora, que riqueza de Deus! Estou
encantada!

A amiga foi logo dizendo:

— Ent8o, ganhei um pezinho de pimenta nesse vaso,
mas o pobrezinho ndo sobreviveu. Senti muito e plantei essa
mudinha de roseira. Sei que a amiga vai cuida com muito
carinho dela.

Dona Helena abragou a amiga e falou:

— Obrigada pelo presente! Vou cuidar com muito
amor!

Os dias foram passando ¢ nada da roseira crescer! O
que estava acontecendo? Entdo, como era de costume falar
com as plantas disse:

—0l4a, amiguinha querida, te amo muito! —assim falou
dando um beijo nas folhas daroseira.

Naquela semana, a chuva veio sem descanso ¢ Dona
Helena olhava feliz o seu jardim. Quando a chuva finalmente
parou e o céu se abriu para o sol brilhar, foi até o vaso de flore
viu um raminho verdinho. Sabia que nfo era um mato e
resolveu esperar.

Dona Aurora foi visitar a amiga e foi logo
perguntando:

—Entéo, amiga, como esta aroseira que te presenteie?

Dona Helena, segurando as maos da amiga, falou:

— Estava justamente esperando a sua vista para
mostrar, venha ver!

Espantada, Dona Aurora exclamou:

— Ni&o acredito que o pezinho de pimenta esta
nascendo? Como pode isso?

Dona Helena falou:

—Entéo ¢ um pezinho de pimenta? Que bengao!

E foi logo chamando a aten¢@o da amiga. Olha que
teremos também um botdozinho de rosa nascendo!

Dona Aurora falou:

— Penso que o pezinho de pimenta queria era de uma
companhia!

As duas amigas se abracaram sorrindo.

O pezinho de pimenta, ouvindo aquilo, falou para a
pequenaroseira:

— Agrade¢o ao Grande Deus, Criador e Pai Bondoso,
que me deu forgas, e a voc€ amiguinha, por compartilhar esse

A unidio fae a forga, seja generosol

espago comigo, ndo sei como te agradecer?

A roseira, balangando com alegria seu pequeno
botdozinho, exclamou:

— Todo mundo precisa de um amigo! Eu que te
agradeco, pois suas pequenas raizes sustentaram as minhas e
me livraram de ser arrancada com toda aquela chuva.

As duas balangaram suas folhas e sorriram felizes!

Criancas:

A unido faz a for¢a! Amigos trabalham em equipe,
ajudando uns aos outros nas dificuldades. Quem tem amigos
tem mais seguranga.

A solidariedade pode comegar com um vizinho
doente, um amigo que precisa de ajuda ou com um parente
que esteja passando por uma situagdo delicada. Sejam
generosas!

NATAL NA TERRA

Haverd um lugar qualquer
Onde a terra seja santa,
Que todos vivam em paz,
Onde a felicidade é tanta
E amar se é capaz?

Neste canto do infinito,
Onde o Santo cantou seu verso
Falando da fraternidade,

O homem continua perverso,
Matando a humanidade.

Mas o Cristo venceu o mu
Além da cruz e da morte,
E o seu Natal é a lembranga
De que a Terra tem um norte,
No Amor, a esperanca.

O tempo se dobrou

Na guerra e no lamento,
Na miséria e destruicdo,
Esqueceu o ensinamento,
A importancia do perddo.

Por isso, alma querida,
Nestes tempos de agora,

De expectativa e aflicdo,
Saiba que Jesus sempre mora
Na terra do seu coracdo.

D.Ip.g.

Dezembro de 2023
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