£

N° 145 - ANO 34 - MARCO DE 2024 - EDICAO DIGITAL

CAD YSPRTA

“O Espiritismo vem abrir os olhos e os ouvidos, porquanto fala sem figuras, nem alegorias, levanta o véu
intencionalmente langado sobre certos mistérios. Vem, finalmente, trazer a consolagdo suprema aos deserdados da
Terra e atodos os que sofrem, atribuindo causajusta e fim util atodas as dores.”

— Allan Kardec (OESE)

160 ANOS DE O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Donizete Pinheiro

EM 1863, ALLAN KARDEC se instala na propriedade do
casal na Vila Ségur, localizada em zona afastada do centro
urbano de Paris, onde buscou tranquilidade para escrever sua
obra sobre o Evangelho, fato que n3o havia noticiado a
ninguém.

Ali se encontrando, com o auxilio do médium que
identificou como Sr. D'A..., o Codificador questiona um
Espirito sobre a nova obra em que estava trabalhando, o qual
lhe disse: “— Esse livro de doutrina tera consideravel influén-
cia, pois que explanas questdes capitais, € ndo s6 o mundo
religioso encontrara nele as maximas que lhe sdo necessarias,
como também a vida pratica das nagdes haurira dele instru-
cOes excelentes. Fizeste bem enfrentando as questdes de alta
moral pratica, do ponto de vista dos interesses gerais, dos
interesses sociais e dos interesses religiosos. A duvida tem
que ser destruida; a terra e suas populagdes civilizadas estdo
prontas; ja de ha muito os teus amigos de além-tumulo as
arrotearam; langa, pois, a semente que te confiamos, porque €
tempo de que a Terra gravite na ordem irradiante das esferas e
que saia, afinal, da penumbra e dos nevoeiros intelectuais.
Acaba a tua obra e conta com a protecdo do teu guia, guia de
todos nos, e com o auxilio devotado dos Espiritos que te sdo
mais fiéis e em cujo niimero digna-te de me incluir sempre”
(Obras Péstumas).

Kardec ndo escrevia a obra sozinho, embora os seus
conhecimentos e elevagdo intelectual e espiritual, os
Espiritos o inspiravam: “Compreendes agora por que
precisavamos ter-te sob as maos, livre de toda preocupagio
outra, que ndo a da Doutrina. Uma obra como a que elabora-
mos de comum acordo necessita de recolhimento e de
insulamento sagrado. Tenho vivo interesse pelo teu trabalho,
que € um passo consideravel para a frente e abre, afinal, ao
Espiritismo a estrada larga das aplica¢des proveitosas, a bem
da sociedade. Com esta obra, o edificio comega a libertar-se
dos andaimes e ja se lhe pode ver a cipula a desenhar-se no
horizonte. Continua, pois, sem impaciéncia ¢ sem fadiga; o
monumento estara pronto na hora determinada” (idem).

Logo mais, em abril de 1864, o Codificador apresenta
a humanidade a terceira obra basica da Doutrina Espirita:
Imitagdo do evangelho segundo o espiritismo. Na Revista

Espirita do mesmo més, anota:

* Para obviar esses inconvenientes, reunimos nesta
obra os versiculos que podem constituir, a bem dizer, um
codigo de moral universal, sem distingdo de culto. Nas
citagdes, conservamos tudo o que era util ao desenvolvimen-
to do pensamento, ndo eliminando sendo o que era estranho
ao assunto.

* Mas, em vez de nos atermos a uma ordem cronologi-
ca impossivel e sem vantagem real em tal assunto, as maxi-
mas foram agrupadas e classificadas metodicamente,
segundo a sua natureza, de modo que, tanto quanto possivel,
umas se deduzam das outras.
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160 ANOS DE O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

(continuacdo)

* O essencial era o por ao alcance de todos, pela
explicacdo das passagens obscuras e pelo desenvolvimento
de todas as consequéncias visando a aplicagdo as diversas
posic¢des da vida. Foi o que tentamos fazer com o auxilio dos
bons Espiritos que nos assistem.

* Muitos pontos da Biblia, do Evangelho e de autores
sacros em geral sdo ininteligiveis e até mesmo parecem
irracionais apenas por falta da chave para compreender o seu
verdadeiro sentido. Essa chave estd inteiramente no
Espiritismo, assim como ja se puderam convencer os que 0
estudaram seriamente, € como, mais tarde, melhor serd
reconhecido.

* Como complemento de cada preceito, adicionamos
algumas instrugdes escolhidas entre as que foram ditadas
pelos Espiritos em diversos paises e através de diversos
médiuns. Se essas instrugdes tivessem saido de uma fonte
unica, elas poderiam ter sofrido uma influéncia pessoal ou do
meio, ao passo que a diversidade de origens prova que os
Espiritos ddo o seu ensino em toda parte, € que ninguém, a
esse respeito, é privilegiado.

* Esta obra € parauso de todos. Cadaum pode ai colher

1- O Evangelho deve ser realizado sempre no mesmo dia e
hora da semana, de preferéncia quando a maioria dos
integrantes da familia possa participar.

2- N&o deixe de realizar a reuniao
por qualquer motivo, pois 0s
mentores espirituais assumem o
compromisso de estar presentes.

3- Coloque copos com agua para
0s participantes, para que 0s
mentores possam fluidifica-la. A
agua sera tomada ao final da
reuniao.

4- Pode-se também colocar uma musica ambiente agradavel.
5- Iniciar a reunido com uma prece simples e espontanea,

solicitando 0 amparo de Deus, de Jesus e dos bons espiritos.
Em havendo dificuldade, pode-se fazer o Pai Nosso.

ROTEIRO PARA
O EVANGELHO
NO LAR

os meios de conformar sua conduta a moral do Cristo. Além
disto, os espiritas ai encontram as aplicagdes que mais
especialmente lhes concernem. Gragas as comunicagdes
doravante estabelecidas de maneira permanente entre os
homens e o mundo invisivel, a lei evangélica ensinada em
todas as nagdes pelos proprios Espiritos ndo mais sera letra
morta, porque cada um a compreendera e necessariamente
sera solicitado a pd-la em pratica, a conselho de seus guias
espirituais.

Kardec, com essa obra, reafirma e deixa claro que o
Espiritismo € cristdo e que Jesus ¢ o nosso modelo e guia,
como j& haviam dito os Espiritos Superiores e por ele anotado
na questéo 625 de O Livro dos Espiritos.

E o Consolador Prometido por Jesus ¢ a moral espirita
¢ a mesma moral cristd, que devemos aprender e vivenciar
para nos tornarmos pessoas de bem e desejosas de praticar a
lei maior do amor ao proximo como a si mesmo ¢ a Deus
sobre todas as coisas.

A partir da 3* edicdo, por reiteradas observa¢des do
editor Didier e de outras pessoas, Allan Kardec altera o titulo
para O Evangelho Segundo o Espiritismo. No entanto, o
proposito da obra continua sendo a de que todos nos imite-
mos Jesus e nos amemos uns aos outros como Ele nos amou.

6- Em seguida, é feita a leitura de uma pagina evangélica ou
doutrinaria, comentando-se o texto e dando-se a oportunidade
para aqueles que quiserem falar, procurando-se ilustrar a ligao
com as ocorréncias diarias. Deve-se
evitar discussdes ou acusagdes, pois o
momento é de elevagao espiritual.

7-No caso de participagao de criangas, a
leitura e os comentarios deverdo ser de
modo a agrada-las, podendo ser lidas
historias com fundo moral.

8- Apds o estudo, podem ser feitas
vibragdes em favor dos que sofrem,
encarnados ou desencarnados, amigos e familiares.

9- O evangelho no lar ndo é reunido meditnica, de modo que
nao se deve permitir manifestagdes espirituais, caso haja entre
os participantes algum médium.

10-Areuniao é encerrada com uma prece de gratidao.
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Brilho pessoal na renovacao

de animos!

NA ANUNCIADA RENOVACAO de animos e de novos
rumos, trazida com a mudanca de calendario no findar e
inicio de cada ano — quando planejamos e revemos agdes
alimentando o desejo de melhora —, nada mais justo que
procurar uma bela inspiragdo que nos ajude nisso. Afinal, ha
apenas trés meses, no encerrar recente do ano e inicio de
outro, trocamos votos de harmonia e paz, confraternizamos e
realmente queremos que o ano novo apresente mudangas
positivas. Como dispensamos a ilusdo do acaso, tendo
consciéncia que a mudanga comega em no6s mesmos, firme-
mos referido ideal em algo concreto.

O titulo usado na presente abordagem nio possui
qualquer sentido de vaidade ou prepoténcia, como alguns
podem supor, mas indica um caminho para o qual convido o
leitor a trilhar comigo num raciocinio légico e bastante
convidativo:

“(...) aabelha suga a flor, o abutre reclama despojos, o
homem busca emogdes. (...) Ha os sofredores inveterados,
(...) pessimistas que se enclausuram em nuvens negras (...).
Temos os ironistas e cagadores de gargalhadas (...).
Observamos os discutidores (...) com o Unico objetivo de
recolher contradigdes para sustentarem polémicas infindave-
is (...). Nos variados climas do mundo, ha quem se nutra de
tristeza, de insulamento, (...), de revolta (...)”, entre tantos
outros exemplos de comportamentos humanos que poderia-
mos acrescentar e que a imaginag¢éo do leitor pode incluir...

O que nos interessa, todavia, ¢ um roteiro de mudancgas
positivas no quadro individual, que vai refletir necessaria-
mente no clima geral da vida humana. Para isso pensemos no
cristdo auténtico. Este “(...) pede a luz da sabedoria, a fim de
aprender a semear o amor (...)”.

Tudo isso para dizer que, dentro das escolhas indivi-
duais “(...) Se a candeia ilumina, queimando o préprio dleo,
se alampadaresplende, consumindo a energia que a usina lhe
fornece, oferecamos a instrumentalidade de nossa vida aos
imperativos da perfei¢do, para que o ensinamento do Senhor
se revele, por nosso intermédio, aclarando a senda de nossos
semelhantes. (...)”.

Nesse ponto cabe um questionamento individual que
cada consciéncia responde por si mesmo: o que é oferecer a

Orson Peter Carrara - Matdao/SP

instrumentalidade de nossa vida aos imperativos da perfei-
¢do?

Nao ouso responder, deixando a reflexdo do leitor,
pois que desdobramentos extraordindrios dai podem ser
obtidos. Sdo caminhos que respondem ao ideal da renovagéo
que propalamos a cada mudanca de calendario.

Lembrando que o Mestre da Humanidade proclamou

Brilhe vossa luz!, atentemos que igualmente podemos
brilhar! Dai o convite: Procuremos brilhar! Sim, o brilho da
honestidade, da perseveranca, da esperanca, da alegria de
viver, da solidariedade, do trabalho continuo, da bondade e
do esfor¢o da melhora individual.

O convite afirmativo foi feito por Emmanuel, pelas
maos de Chico Xavier, e esta na apresentagdo do pequeno
grande livro Vinha de Luz, no prefacio datado de 25 de
novembro de 1951, na edi¢do da FEB, de onde também
fizemos as transcrigdes acima. Pois que, afinal, como o
mesmo autor conclui no ultimo paragrafo do capitulo 1 da
mesma obra: “O problema do discipulo do Evangelho ndo é o
de ler para alcangar novidades emotivas ou conhecer a
Escritura para transforma-la em arena de esgrima intelectual,
mas, o de ler para atender a Deus, cumprindo-lhe a Divina
Vontade”.

Hoje comecei o dia olhando o sol ¢ me perguntando:
qual a Vontade Divina? J4 parou para pensar nisso, meu
amigo, minha amiga?! As respostas s3o muitas, mas todas
elas levam a uma unica conclusdo: o amor de Deus pelos
filhos...
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Atividades da USE Intermunicipal

de Marilia

Neste ano, o departamento de doutrina da USE
Intermunicipal de Marilia, nas suas tradicionais lives dos
segundos sabados de cada més, dara enfoque a efeméride
dos 160 anos de O Evangelho Segundo o Espiritismo, a
terceira obra basica publicada por Allan Kardec em abril de
1864.

Em janeiro, promoveu umaroda de conversa com os
dirigentes da USE Intermunicipal de Marilia, abordando a
proposta de Kardec para essa obra.

UNIAC DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADGH
DE SAO PAUILO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

Em fevereiro, o convidado foi AMERICO
SUCENA, escritor e expositor de Sdo Paulo, que expds
sobre o tema Kardec e as revelagdes divinas.

Para margo, o expositor sera SAULO CESAR
SILVA, também escritor e expositor espirita da Capital,
com o tema: Kardec e a Vida Futura.

As apresentacdes sdo pelo canal da USE Intermu-
nicipal no Youtube e ficam postadas para quem quiser
assistir posteriormente e compartilhar.

| O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO

RODA DE CONVERSA COM OS DIRIGENTES
DA USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

AMERICO SUCENA

W 0 EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO

Escritor e expositor espirita de Sdo Paulo/SP

| O EVANGELHO SEGUNDO
0 ESPIRITISMO

comM

SAULO CESAR SILVA

Escritor e expositor espirita de Sdo Paulo/SP é\

A PROPOSTA DE KARDEC EM

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

13.JANEIRO.2024, sssano, 15h

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

KARDEC E AS REVELAGCOES DIVINAS

KARDECE A VIDA FUTURA

10.FEVEREIRO.2024, sizano, 15h

09.MARCO0.2024, sisano, 15h

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA
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A familia e a evangelizacao

infantojuvenil

“Deixai os pequeninos e ndo os estorveis de vir a
mim, porque dos tais é o Reino dos céus.” (Mateus

19:14)

A doutrina espirita nos ensina que a familia faz parte de uma
programagcdo divina, € a base da sociedade e o principal ambiente
de aprendizado e evolugdo espiritual. Allan Kardec destaca a
familia como sendo a célula fundamental para a formagdo do
individuo, influenciando diretamente o desenvolvimento do seu
carater e do seu intelecto.

Na medida das nossas reencarnagdes, desde o principio,
vivemos experiéncias coletivas, com alegrias e sofrimentos, expe-
riéncias essas que desenvolvem lagos afetivos ou comprometimen-
tos que nos unem e nos levam a repetir essa convivéncia em vidas
futuras. S3o essas varias vivéncias que vao constituindo os
verdadeiros lagos espirituais, baseados no amor, e que nédo se
perdem, pelo contrario, mais se fortalecem na medida em que os
seus integrantes progridem em inteligéncia e virtude, surgindo uma
maior simpatia. Mas, o contrario também acontece e as vivéncias
negativas geram vinculos de desafetos, sendo comum um inimigo
do passado reencarnar numa familia para que todos possam buscar
uma reconciliagdo. Apesar do esquecimento natural quando da
reencarnag¢do, ficam os sentimentos, a memoria inconsciente, que
falam mais alto e estimulam a antipatia, que surge em algum
momento da jornada, especialmente quando o amor néo foi capaz
de superar essa animosidade. Portanto, o nosso grande desafio ¢
transformar esse desafeto em afeto, agregando-o a familia espiritu-
al.

Para auxiliar nesse processo evolutivo, o espiritismo traz
um novo paradigma de educagio, que pressupde a ndo imposi¢do
de conceitos ou posturas, ou seja, de velhas tentativas de se
formatar o individuo para um comportamento que se pensa ser o
correto. Educar, definitivamente, ndo € isso. Educar é fazer aflorar
o germe da perfeicdo relativa latente no Espirito, estimulando a
pessoa a desenvolver qualidades e combater seus vicios, esse € 0
foco da pedagogia espirita.

Kardec, no belissimo capitulo Perfeicdo Moral de O Livro
dos Espiritos, nos comentarios a questdo 917, orienta que o
combate ao egoismo se faz atacando o mal pela raiz, ou seja, pela
educacdo: “Nao essa educacgio que tende a fazer homens instruidos,
mas a que tende a fazer homens de bem. A educag@o, se for bem
compreendida, sera a chave do progresso moral, quando se
conhecer a arte de manejar caracteres, como se conhece a arte de
manejar inteligéncias, poder-se-a endireita-los, da mesma maneira
como se endireitam as plantas novas. Essa arte requer muito tato,
muita experiéncia e uma profunda observagio”.

O codificador diz que educar ¢ uma arte que necessita de
tato. Isso significa ter a sensibilidade de identificar o momento
evolutivo em que se encontra o Espirito da crianga. Serd muito
inteligente? Boa parte das criancas de hoje apresenta uma inteli-
géncia exacerbada, mas e o aspecto moral? Afinal, se esta reencar-
nada em um mundo de provas e expiag¢des é por necessidade de
aprendizado em algum aspecto.

O segundo ponto citado, a experiéncia, € algo que se adquire
na pratica e, portanto, os pais ou responsaveis devem sempre

Karina Rafaelli - Marilia/SP

avaliar como esta o seu desempenho como educadores, lembrando
que a experiéncia também ¢ fruto da aquisi¢do dos conhecimentos
de outras pessoas que se dedicam ao assunto, mas também ¢é
consequéncia de tentativas de acertos e, embora nenhum educador
queira errar, o erro faz parte do aprendizado e também traz
experiéncia.

E, por fim, o ultimo ponto, a observagdo daquele Espirito
que reencarnou em determinada familia e qual sentimento desperta
em seus membros. Essa andlise nos leva a compreender em qual
aspecto € necessario atuar para buscar o equilibrio das emogdes e
fortalecer ou desenvolver o amor.

Nesse projeto divino chamado familia, refor¢ado por
Kardec, a dependéncia da crianca aos pais, educadores e outros
membros da familia é estratégica, para que haja ascendéncia
educativa sobre a crianga, fortalecimento dos vinculos de afeto e
desenvolvimento em conjunto do potencial de perfeigdo de todos
os membros do grupo.

Nesse sentido, a evangelizagdo infantojuvenil ¢ uma
ferramenta fundamental para auxiliar o processo educativo do
Espirito, ndo s6 da crianga, mas da familia como um todo, ja que
hoje os melhores modelos de escola de educag@o espirita infantoju-
venil oferecem um trabalho em conjunto com a familia no ensino da
doutrina espirita e na reapresentagdo do Evangelho de Jesus a
todos.

Para atingir esses objetivos, os educadores, pais ou
responsaveis precisam se dedicar e aproveitar a grande oportunida-
de de auxilio oferecida pelo centro espirita através da evangeliza-
¢do infantojuvenil. Além disso, faz-se necessario o processo de
educagdo permanente para serem pessoas melhores, mais capacita-
das para educar os filhos, e assim contribuirem para a formagéo do
homem de bem e, consequentemente, para uma sociedade mais
justae feliz.

Dessa maneira, estaremos todos nos tornando trabalhadores
dedicados do Cristo na renovac¢do do planeta, que se inicia na
renovag¢do de cadaum de nos.
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Autoperdao

ANECESSIDADE DO PERDAO surge quando eu preciso me
libertar de uma ferida que me déi na alma (uma ferida chamada
magoa) e que foi causada pela atitude de alguém que me atingiu
no meu orgulho, deixando-me mal comigo mesmo.

A ferida da alma comporta-se assim: quanto mais eu
me lembro de que como fui ferido, mais a ferida doi; quanto
mais eu conto para alguém ou espalho a noticia de como fui
ferido, mais ela me incomoda, ou seja, mais ela me faz sofrer. A
unica maneira pela qual eu posso me livrar dessa ferida, se eu
estiver determinado a isso, é cura-la e o inico remédio para essa
cura se chama perdio.

Para que haja o perdao € preciso haver a ofensa, ou seja,
¢é preciso que alguém se sinta atingido pela atitude do outro, o
que nos leva a concluir que:

1°—se a pessoa quis me ofender com uma determinada
atitude, mas eu ndo me senti ofendido, ndo ha necessidade do
perdéo, simplesmente porque ndo houve ofensa e nem magoa;
2° — se a pessoa ndo quis me ofender, mas eu me senti
ofendido com sua atitude, embora ela ndo tenha consciéncia
disso, s0 o perddo me pode extirpar a dor da magoa.

3°— se eu ofendi alguém e esse alguém me perdoou, o
perddo salva esse alguém da magoa, mas pode deixar em mim
um sentimento de culpa ainda maior.

Logo, para eu me libertar da culpa que me pode causar
doengas do corpo e transtornos emocionais, ndo basta que o
ofendido me perdoe. Pelo contrario, muitas vezes é o perdao do
ofendido que faz com que eu me sinta ainda mais culpado.

Nesse caso, para eu me libertar do peso da culpa,
preciso aprender a me perdoar. E o que chamamos de autoper-
dio.

Ha quem no entenda por que precisamos nos perdoar,
alegando que o autoperddo é uma porta para eu continuar
cometendo erros e me perdoando indefinidamente. No entanto,
0 autoperd@o ou autocompreensdo ¢ necessario para eu poder
perdoar um meu ofensor, mesmo porque, para compreendé-lo,
primeiro preciso compreender meus proprios defeitos e
limitagdes.

E nesse sentido que vou desenvolver o senso de
responsabilidade, procurando estar disposto a reparar o meu
erro.

Exemplos: Judas e Pedro trairam a confianca de Jesus.

José Benevides Cavalcante - Gar¢a/SP

O primeiro, Judas Iscariotes, entregou-o aos inimigos ¢ Pedro o
negou por trés vezes consecutivas logo que Jesus foi preso. Por
alguns instantes, Judas pensou que levara alguma vantagem
com sua trai¢do (talvez, por conta das moedas), mas logo caiu
em si, percebendo que Jesus o perdoaria e que ele se sentiria
mais culpado ainda. O que fez, entdo? Tomado pelo remorso,
ndo suportou a acusagdo que fazia contra si e, desesperado,
procurou fugir da acusagdo da consciéncia pela porta enganosa
do suicidio. Neste caso, temos um exemplo tipico de quem deu
uma dimensdo muito grande ao erro que cometeu e nio se
perdoou.

Pedro, que acabara de prometer completa fidelidade a
Jesus, fraquejou na presenga dos soldados romanos e o negou
por trés vezes. Mas, em seguida, quando Jesus passou por ele,
levado pelos soldados e seus olhares se cruzaram, ao perceber o
olhar compassivo do Mestre, Pedro sentiu o amargor da culpa.
Contudo, ao contrario de Judas, que se deixou vencer pela culpa,
Pedro ali mesmo assumiu a responsabilidade de trabalhar até o
supremo sacrificio pela causa de Jesus. Neste caso temos um
exemplo tipico de quem se perdoou.

O aluno, que foi reprovado na escola, ndo deve se
agarrar a culpa por ndo ter estudado o suficiente. Ele tem que se
entender, admitir para si mesmo que a falha foi sua e, a0 mesmo
tempo, dar-se a oportunidade de retomar o estudo para, entéo,
atingir seu intento.

Na linguagem espirita, perdoar-se ¢ dar-se outra
oportunidade para reconstruir a propria vida, no firme propdsito
de reparar o mal que causou.

POR QUE ENCONTRAMOS
PESSOAS QUE TENTAM NOS
PREJUDICAR?

Espitirinhas

WILTON PONTES

"SABE QUE, PELA PROPRIA
DESTINAGAO DA TERRA, NELA
DEVEM ENCONTRAR HOMENS

MAUS E PERVERSOS"

STA EXPOSTO FAZEM PARTE
DAS PROVAS QUE DEVE

"QUE AS MALDADES A QUE
E
SOFRER"

™ (o
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ELEICOES DA USE - UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Entre abril e maio de 2024 serfio realizadas as elei¢des
dos orgdos da USE-Unido das Sociedades Espiritas do
Estado de Sdo Paulo, que € a institui¢do organizadora do :
movimento espirita.

Primeiramente, em abril, serdo realizadas as elei¢oes
da Comissdo Executiva das intermunicipais e distritais, pelo
Conselho Deliberativo, composto por dois representantes de
cada centro espirita filiado. O Conselho Deliberativo :
também indicara representantes que vdo compor o Conselho :

ocals

24 "
ppritde ic’“as &rgao®

Deliberativo Estadual (doutrinario) e o Conselho : o
Deliberativo das Regionais, que irdo escolher os dirigentes :
desses Orgéos. oo

Finalmente, o CD da Regional indicar4 representantes
para compor o CA-Conselho Administrativo da USE :
Estadual, cuja funcdo € exatamente a de resolver as questdes :
meramente de ordem administrativas e de organizagéo. I

Os orgdos locais deverdo fazer a convocagio para as
eleicdes e os centros espiritas precisardo indicar os seus :
representantes. '

, I ORGANOGRAMA DA USE
CONSTITUIDO POR REPRESENTANTES CONSTITUIDAS POR REPRESENTANTES i
DOS ORGAOS REGIONAIS DOS ORGAOS LOCAIS :
I A USE-Uniao das Sociedades
CONSELHO USEs | Espirltas do Estado de Sao
ADMINISTRATIVO - CA REGIONAIS | Paulo representao
I movimento de unifica¢io
| espirita do Estado de Sao
: Paulo junto ao CFN-
I Conselho Federativo
ELEITAPELO DIRETORIA CENTROS | Nacional da Federagao
CDE EXECUTIVA ESPIRITAS I Espirita Brasileira.
| Sua finalidade é orientar os
| dirigentes espiritas e
CONSELHO DELIBERATIVO USEs :  promover a unido, sem
ESTADUAL - CDE == INTERMUNICIPAIS | | interferir na condugdo dos
MUNICIPAIS | centros eSplrltaS.
CONSTITUIDO POR REPRESENTANTES PRI ! ‘
DOS ORGAOS LOCAIS |
CONSTITUIDAS POR REPRESENTANTES § b ; E ESPAITAS DO CSTADO
DOS CENTROS ESPIRITAS ! REGIONAL DE MARILIA

BUSQUE UM CENTRO ESPIRITA NA SUA c %JM E c E ‘
CIDADE E PARTICIPE DOS GRUPOS co M E 0 i
DE ESTUDO SISTEMATIZADO DA UNIAO DAS SOCIEDADES

ESPIRITAS DO ESTADO
DOUTRINA ESPIRITA 4 DE SAQ PAULO

Allan Kardec

Mrespostas ao coracfio e & razdo
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Lei de amor

“Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade
como a entendia Jesus?

- Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as
imperfeicdes dos outros, perdao das ofensas.”

(O livro dos Espiritos, Allan Kardec, q. 886)

O Espiritismo diz que o amor ¢ a caridade completam a
Lei de justiga, pois quando amamos o proximo desejamos fazer-lhe
todo o bem que nos seja possivel, da mesma forma que gostaria-
mos que nos fosse feito. Sob tal enfoque, afirmou Jesus: “Amai-
vosuns aos outros”.

Portanto, conforme ensinamento do Mestre Jesus, a
caridade néo se limita a esmola, ela abrange todo o relacionamento.

Na questdo 888 do livro supracitado encontramos:
“Condenado a pedir esmola, o homem se degrada fisica e moral-
mente, embrutece-se. Uma sociedade que se baseie na Lei de Deus
e na justica deve prover a vida do fraco, sem que haja para ele
humilhacdo. Deve assegurar a subsisténcia dos que ndo podem
trabalhar sem lhes deixar a vida a mercé€ do acaso e da boa vontade
dealguns”.

Embora evoluindo lentamente nos direitos sociais, as
sociedades civilizadas vém acolhendo as instru¢cdes do Mestre
Jesus sobre a pratica do amor solidario e o acolhimento das pessoas
mais vulneraveis sem recursos financeiros; e, também, no aspecto
emocional e espiritual.

A expressdo mundial desses direitos esta na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos, promulgada pela Assembleia
Geral daNagoes Unidas—ONU, em 10 de dezembro de 1948.

Tais direitos humanos, entre outros, sdo reconhecidos e
consagrados na Constitui¢do da Reputblica Federativa do Brasil,
promulgada em 5 de outubro de 1988, em seu artigo 5°, sendo
direito a seguridade social ( direito a saude, a previdéncia social, e
a assisténcia social ); direitos a educacdo, a cultura, ao desporto;
direito de comunicagdo social; direito ao meio ambiente; direitos
referentes a familia, a crianga, ao adolescente, ao portador de
deficiéncia e ao idoso; direitos trabalhistas e direitos constituciona-
is aos indios e quilombolas.

E verdade que, muitos desses direitos ainda estdo sendo
implantados de forma objetiva no contexto social, no entanto, as
diretrizes ja estdo estabelecidas.

O cidadao, portanto, em sua agao politica e conforme suas
possibilidades, tem de agir nessa implantacdo, atuando como
eleitor ou mesmo no exercicio de cargos nos Poderes Legislativo,
Executivo e Judiciario, em seus niveis municipal, estadual e
federal.

Por enquanto, a organizagdo estatal ndo atingiu o objetivo
de assegurar o atendimento amplo dos direitos consagrados pela
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e expressos na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de modo que os
cidaddos, entre eles os espiritas, devem atuar de forma complemen-
tar no exercicio do direito supremo de “amar o proximo como a si
mesmo” e ““ fazer ao outro o que gostaria que se lhe fizesse”, como
ensinou Jesus.

REFLEXOES:

Aylton Paiva - Lins/SP

1.Compreendemos o sentido amplo em que o Mestre Jesus
ensinava o amor ao proximo?

2.0 reconhecimento do amor ao préximo relativo as
pessoas socialmente vulneraveis esta sendo realizado?

3.As organizag¢des sociais vém se aperfeigoando para
concretizar institucionalmente o “Amai-vos uns aos outros”,
recomendado pelo Mestre Jesus?

4.Vocé conhece o artigo 5° da Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil?

REFERENCIA BILIOGRAFICA:

1.0 livro dos espiritos, de Allan Kardec, ed. FEB

2.Espiritismo e Politica: Contribui¢des para a evolugdo do ser e da
sociedade, Cap. 10, Aylton Paiva, ed. FEB.

3.Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, Ed. Atlas S.A.

4 Direitos Humanos, Editora Saraiva

5.Direitos Humanos — Sinopses Juridicas — Editora Saraiva

6.Teoria Geral dos Direitos Humanos — Sérgio Antonio Fabris

ACESSE A RADIO MEIMEI,
DE CONTEUDO ESPIRITA
www.radiomeimei.com.br




AGAD FSPARTA edigéio 145 - pagina 10

UNIE\O DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAQ PAULD

INTERMUNICIPAL DE MARILIA

CANTINHO DA
EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL

Em 2024, o Departamento de
Infancia da USE Intermunicipal de
Marilia, em parceria com a USE
Regional, retoma os estudos e capaci-
tacdes junto as institui¢des espiritas da
regido com trabalho de evangelizacdo
infantojuvenil a partir de bebés. Os
encontros ocorrem mensalmente,
geralmente no 3° sabado do més, das
15h00 as 18h00, de forma rotativa
entre as casas participantes. O proxi-
mo encontro sera no dia 16 de margo,
no Grupo Espirita Jesus de Nazaré —
Rua José Bonifacio,n. 1122.

Neste ano também teremos a 2°
edi¢do do Congressinho Espirita, no 1°
domingo de maio, dia 05, fruto da alta
participagdo no ultimo ano e solicita-
¢do pela continuidade do evento,
resultado da pesquisa realizada logo
apos o congresso. Neste ano, nosso
tema sera “EnCANTAR com Jesus”,
promovendo a arte e musica espirita,
tdo essenciais para a elevagdo e
aprimoramento do Espirito. Em breve,
iniciaremos a divulga¢do e inscri¢do
por meio das casas espiritas ¢ redes
sociais do Departamento de Infancia.

Nestes encontros, além de
muito aprendizado e confraternizagio
com companheiros de mesmo propo-
sito, sdo debatidos e tragados planos
para ampliacdo das evangelizagdes
infantojuvenis das casas engajadas no
desenvolvimento e conhecimento
doutrinario de nossas criangas e
jovens junto as suas familias. Essas
capacitacdes envolvem estudo, con-
tagdes de histdrias, musicas, praticas
enriquecedoras, contetido tedrico e
muita ludicidade, contemplando as
diversas faixas etarias trabalhadas.

Nao fiquem de fora!

Esperamos todos vocés! Sera
um grande prazer e oportunidade de
crescermos juntos.

Anotem ja na agenda as datas
acima e nossos canais de comunica-
cdo/redes sociais:

e-mail:
dpinfanciausemarilia @gmail.com

Instagram
@dpinfanciausemarilia

VIDA SEMPRE...

Os povos podem liberar,
Achando que ¢ um direito,
O feto a mulher abortar,

. Apenas porque ndo quer
% ' No ventre seu carregar
Algo sem vida sequer.

A mulher pode alegar
Que o filho ndo era esperado
E dele ndo pode cuidar,
4 Que vai estragar sua vida,
‘ . &~ Seu corpo vai deformar,
S0 _ E ndo vé outra saida.

Mas a lei divina é amar,

E o ser que a mée acolhe

E uma alma a implorar,

Ao seu bondoso coragio,
A alegria de lhe abragar
Pela porta da reencarnagao.
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Aceitacao

O ITEM 13 DO CAPITULO V DE O Evangelho segundo o Espiritismo-
OESE inicia com a frase: “o homem pode amenizar ou aumentar a
amargura das provas por sua maneira de encarar a vida terrestre”.

Assim, infere-se que o substantivo feminino “aceitagdo” se
mostra como o centro da ideia posta na frase, no sentido de que aceitar
a nossa realidade tal qual é representa uma atitude benéfica nas
nossas vidas.

Mas, por que a aceitagdo do que nos ocorre seria uma atitude
dita benéfica se lemos em varios livios que precisamos sair do
comodismo e lutar para melhorar o que nos deixa descontentes, o que
nosinfelicita?

De fato, existem situagdes nas nossas vidas no corpo carnal
que nos desfalecem, que nos desanimam, que trazem perdas, tris-
tezas, amarguras, afligdes e desespero, que nos tiram do equilibrio
fisico, mental e espiritual, e sobre as quais ndo temos qualquer
ingeréncia. No entanto, e como o proprio OESE recomenda (continua-
¢ao do item 13, capitulo V), é preciso que diminuamos a importancia
das coisas deste mundo, que moderemos 0s nossos desejos, que nos
satisfagamos com a nossa posigao sem invejar a dos outros, atenuan-
do oimpacto moral dos nossos reveses e decepgoes.

O objetivo extraido vai no sentido de que encontremos paz e
lucidez mental, permitindo-nos visualizar o ponto principal do des-
contentamento, do incdmodo, e s6 entéo realizar satisfatoriamente a
transformacao (nossalinterior ou da situagéo), se esse for o caso, se
assimfor possivel.

Quanto aisso, o orientador Hammed, através da psicografia de
Francisco do Espirito Santo Neto, explica no livro Renovando Atitudes
— capitulo A arte da Aceitacdo — que “a atitude de aceitagéo € quase
sempre caracteristica dos adultos serenos, firmes e equilibrados, a
qual se soma o estimulo que possuem de senso de justica, pois
enxergam a vida através do prisma da eternidade. Esses individuos
retém um consideravel coeficiente evolutivo, do qual se deduz que ja
possuem um potencial de aceitagdo, porquanto aprenderam a
respeitar os mecanismos da vida, acumulando pacificamente as
experiéncias necessarias ao seu amadurecimento e desenvolvimento
espiritual”.

A seu turno, a benfeitora Joanna de Angelis, pela psicografia
de Divaldo Pereira Franco, no seu Vitdria sobre a Depressao (capitulo
Viver com Alegria), faz importante observagéo quanto a encarnagao
da criatura, ao afirmar que “a existéncia fisica ndo é uma viagem
miraculosa ao pais da fantasia, mas uma experiéncia de evolugao
assinalada por processos de refazimento, uns e outros de conquistas
inevitaveis, que geram sofrimento porque tém a finalidade de
desbastar os duros metais da ignoréncia e aquecer o inverno do
primarismo”.

Dando continuidade & formidavel licdo, Joanna de Angelis
avanca:

“Com a alegria de viver instalada no imo, sempre havera uma
forma de encarar os acontecimentos, concedendo-lhes validade, e
deles retirando a melhor parte, como afirmou Jesus, 'aquela que ndo
Ihe sera tirada', porque representa conquista inalienavel para a mente
€ parao coragao.

Adapta-te, desse modo, as ocorréncias existenciais, alegran-
do-te por estares no corpo, fruindo a oportunidade de corrigir equivo-
cos, de realizar novos tentames, de manter convivéncias saudaveis,
de enriquecimentoincessante.

Avida com alegria &, em simesma, um hino de louvor a Deus.

Renato Confolonieri - Marilia/SP

Né&o te permitas, portanto, a convivéncia emocional com as
manifestagdes negativas do caminho por onde transitas. (...)

Alguém que cultiva a alegria de viver j& possui um tesouro.
Esparze-0 onde te encontres e oferta-0 a quem se te acerque,
tornando mais belo o dia a dia de todos os seres com o sol do teu
jubilo”.

Em complementagédo, voltemos aos dizeres do instrutor
Hammed no livro ja citado, no sentido de que “aceitagéo nédo é adaptar-
se a um modo conformista e triste de como tudo vem acontecendo,
nem suportar e permitir qualquer tipo de desrespeito ou abuso a nossa
pessoa; antes, € ter a habilidade necessaria para admitir realidades,
avaliar acontecimentos e promover mudangas, solucionando assim 0s
conflitos existenciais. E sempre caminhar com autonomia para poder
atingir os objetivos pretendidos”.

Perante esses importantes ensinos e recomendacgoes,
tenhamos em nds que viver com alegria € leveza é o melhor modo de
amenizar a eventual amargura das provas pelas quais passamos —
jamais nos esquecendo de que vivemos num planeta cuja principal
caracteristica € de que as aflicdes sobrepujam os prazeres (OESE,
capituloll, item 7).

Nunca nos permitamos olvidar que a aceitagdo das situagoes é
uma postura positiva e ativa de nossa parte, mostrando o0 nosso poder
de adaptagdo as conjunturas que n&o podem ser mudadas ou
alteradas. Assim, aceitar as circunstancias significa a materializagdo
da destreza imprescindivel para que admitamos o que nos acontece,
que avaliemos tais fatos com calma e serenidade, e que efetivemos as
mudangas e alteragbes que entendemos necessarias, desde que
possiveis, fato que se constitui em sair do comodismo, do “fazer nada’,
mas de maneira tranquila, serena.

E preciso ter sempre em mente a importante orientagdo do
instrutor Aniceto, dada no final do capitulo 25 de Os Mensageiros
(André Luiz/Francisco Candido Xavier): “o lavrador pode espalhar as
sementes a vontade e onde quer que esteja, mas precisa reconhecer
que agerminacg&o, o crescimento e o resultado pertencem a Deus”.

Em sendo desse modo, vivamos com alegria e otimismo,
aceitando serenamente 0 que nos acontece e nao pode ser efetiva-
mente alterado por nés, tendo a confianga de que aquilo que entregar-
mos a Vida, ela nos conferira de voltar; tenhamos a certeza de que é
preciso espalhar boas sementes, mas deixando os resultados por
conta da Sabedoria divina, que ¢ infinita e nos acalenta a todos com o
Amor maior. S6 dessa forma € que alcangaremos a paz que nos é
possivel.



(...) Compreendei que
quando produzis um corpo,
a alma que nele encarna vem
do espaco para progredir.

Allan Kardec = O Evangelho sequndo o Espintisme, cap. XIV item 09

Viver em
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- g UNIAO DAS SOCIEDADES
- | ESPIRITAS DO ESTADO
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A Verdadeira felicidade

APESAR DE TODOS OS ACONTECIMENTOS tristes
que nos chegam todos os dias por meio dos canais de comuni-
cacdo, nunca se falou tanto da necessidade de o homem
buscar a sua melhora como condi¢@o “sine qua non” para a
melhora do coletivo. Apesar de todos os acontecimentos
nefastos, tanto aqueles de ordem mais individualizada como
também os que atingem a maioria de nos, percebemos que ha
um desejo contido, inexpresso, de se conquistar a felicidade,
de sermos felizes, apesar de todos os obstaculos que defron-
tamos todos os dias. Esse desejo é perfeitamente compreensi-
vel, pois fomos criados para sermos felizes. E por que néo
somos? O que esta faltando ou o que no estamos observando
para atingirmos esse estado d'alma que nos envolveria e
atingiria, consequentemente, todos aqueles que jornadeiam
junto anés?

Arespostando € dificil, mas a execugao, sim.

Em O Livro dos Espiritos, na questio 967, ao indagar
Kardec no que consistiria a felicidade dos bons espiritos, eles
responderam: “felicidade para os bons Espiritos é conhecer
todas as coisas, ndo ter 6dio, nem ciume, nem inveja, nem
ambigdo, nem qualquer das paixdes que fazem a infelicidade
dos homens. O amor que os une ¢ para eles a fonte de uma
suprema felicidade. Eles ndo experimentam nem as necessi-
dades, nem os sofrimentos, nem as angustias da vida materi-
al. Sao felizes do bem que fazem.”

Assim, de imediato, percebemos que a felicidade para
aqueles que ja estdo num patamar espiritual mais elevado € o
desprendimento material, ou seja, a auséncia das necessida-
des materiais tdo fortemente arraigada em nds e ainda uma
fonte de prazeres. A ndo realizagcdo desses prazeres ¢ causa de
incontaveis sofrimentos existentes no nosso meio, como se
vivéssemos constantemente sob tortura.

Outro aspecto mencionado como fator que poderia
trazer mais felicidade é a busca do conhecimento, ndo apenas
o intelectual, mas acima de tudo a busca pelos valores morais
e espirituais. Conhecer todas as coisas, num processo

Martha Capelotto - Sao Paulo/SP

continuo e ininterrupto, absorvendo os ensinamentos e
exteriorizando-os através de uma conduta reta, integra e
acima de tudo, vigilante, pois sabemos ja, com muita proprie-
dade, o quanto ¢ dificil vencer o mundo, com suas tentagdes,
com suas ofertas, quase sempre, inacessiveis a maioria.
Conhecer e trabalhar, essa ¢ a faina do aprendiz que inicia seu
processo de doag@o, de atividades de amor ao proximo.

Por outro lado, para que o aprendiz, com o passar do
tempo, ndo caia em desanimo, sentindo que todos os seus
esfor¢os foram indcuos, pois essa situagdo é mais corriqueira
do que se imagina, ¢é preciso doses de paciéncia e ateng@o as
suas proprias necessidades mais profundas. Trabalhar e
estudar s@o os caminhos de descoberta e fortalecimento.
Todavia, se essas tarefas néo se aplicarem ao servigo essenci-
al de autotransformagfo, como decorréncia da busca daquilo
que realmente somos, conhecendo nossos sentimentos e
emocdes, deixaremos de semear no nosso terreno pessoal as
sementes vigorosas que vao nos dar, no futuro, a liberdade ¢ a
felicidade t3o almejadas por nos.

Assim, ndo existe felicidade sem o pleno conhecimen-
to de nds mesmos. O mergulho interior ¢ indispensavel e a
convivéncia, nesse contexto, € escola bendita.

2) Inferno e céu sdo estados intimos da alma.

Gl ESPIRITISM

QUAL A AFIRMAGCAO FALSA?

1) O inferno é um lugar determinado por Deus para o castigo dos Espiritos malévolos.

4) Todos os espiritos podem se melhorar e ingressar em regides superiores.

3) No mundo espiritual, os Espiritos se relinem e convivem segundo a maior ou menor elevagao.
5) Os chamados anjos séo os Espiritos que atingiram elevada condi¢ao evolutiva.

(esiswind) | *WISO4SIY
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MOVIMENTIONOVEM

2° PREVIA

A 2? Prévia da XI COMJESP (Confraternizagio das \COMYESP
Mocidades e Juventudes Espiritas do Estado de Sao WEE

Paulo) foi realizada entre os dias 27 e 28 de janeiro de ; | . ! UM ‘,L H A R DE

2024, na cidade de Marilia/SP, nas dependéncias do Grupo
Espirita Jesus de Nazaré. CRIS;TO PARA

Foram recepcionados cerca de 80 jovens de vérias \ ) ) AE ‘/OLUQA"O

cidades do Noroeste Paulista, que durante os dois dias DO MUNDO

estudaram o temario “Um olhar de Cristo para a evolugdo
do mundo”!

O evento contou com o apoio da USE @
Intermunicipal de Marilia e a colaboragdo de voluntarios 27_ e 2.3 Inscrigao:
de algumas casas espiritas. . ‘ de iansis : R$ 35,00
A COMIESP retine mocidades espiritas de todas as Marilia M (@ auseams)
regides, cidades e distritos do estado de SP, e ocorrera na SP

cidade de Franca, entre os dias 29, 30 ¢ 31 de margo de
2024.

s B AT
Ok aeaky i
L - .l‘! =3

Permaneca
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E ela sorria com a alma...

PARTICIPO DE UM ESTUDO referente a utilizacdo de
uma substancia que combate o LDL — vulgarmente conheci-
do como colesterol ruim — e de 6 em 6 meses recebo medica-
mento.

Mas eis que, neste fim de ano, por razdes diversas, tive
que buscar junto aos pesquisadores uma antecipagdo da
consulta e aplicacdo do medicamento.

Como se trata de um estudo com o rigor que a ciéncia
exige, a priori foi negado.

Ja conformado com o desfecho negativo do caso, fui
surpreendido com uma ligagdo do hospital a me convocar
paraaconsulta na data que pleiteei.

No hospital, em bate-papo com a enfermeira responsa-
vel pelo estudo, descobri que a autorizagdo para a antecipa-
céo da consulta so foi dada porque ela—a enfermeira— passou
mais de 7 dias em liga¢des diarias para a equipe dos EUA a
fim de que eu pudesse ser atendido.

Sem eu saber, aquela enfermeira, que pouco me
conhece, intercedeu por dias em meu beneficio e, diga-se,
obteve sucesso.

O mais curioso ainda foi constatar que a enfermeira
estd cumprindo aviso prévio, ou seja, ndo permanecera no
hospital e nem no estudo.

Aquilo me deixou intrigado e a indaguei:

Por qual razdo vocé, praticamente desvinculada do

[...] Extraordinaria missdo cabe ao
espiritismo: reumanizar a sociedade;
trazer de volta Jesus, para que os
homens compreendam, por definitivo,
o sentido do amor e as suas naturais

consequéncias: a fraternidade, o res-
peito a ordem e aos direitos de todos os serem sencientes.

[...] Espiritismo sem Jesus, meus filhos, ndo vai além de
simples comunicacdo com as almas dos chamados defuntos.

[...] E indispensavel que os espiritas estejamos convencidos,
encarnados e desencarnados, de que esse Modelo Incom-
paravel que nos serve de Guia deve fazer parte das nossas
aspiragdes, do nosso ideal, do nosso dia a dia, e por amor ao
Seu amor, cabe-nos pagar o prego aspero da incompreensio,
suportar as tenazes da calunia, da desmoralizagdo, das
acusacdes indébitas, silenciando, porquanto, essa foi a
conduta que Ele se imp0s e recomendou aos seus discipulos,
propondo-nos que, apesar de tudo, nos amassemos uns aos

Wellington Balbo - Salvador/BA

(3.2 4

projeto e do trabalho, intercedeu com tanta veeméncia em
meu favor?

E ela, inesquecivel:

"Questdo de consciéncia. Nao foi particularmente por
vocé, mas por mim, questdo de estar bem comigo mesma".

Pois €, meus amigos, como néo se recordar da pergun-
ta feita por Kardec sobre a receita da felicidade aqui na Terra
e aresposta dos Espiritos:

- Do ponto de vista material a posse do necessario ¢ do
ponto de vistamoral a consciéncia tranquila e a fé no futuro.

Ao nos despedirmos percebi que ela sorria com a alma,
feliz, em paz com sua propria consciéncia.

Ha maior tesouro?

Espiritismo e Evangelho

outros.

[...] Consideremos, de uma vez por todas as vezes, que o titulo
que nos deve honrar — espirita — deve ser preservado com
sacrificio, amando, amando sempre e conquistando os
coracdes através das nossas rentincias, em relagdo ao egoismo,
ao personalismo vazio e as ambigdes transitorias de destaque.

Nesta hora grave que todos viveis, o Evangelho tem
regime de urgéncia na interpretacdo luminosa da Doutrina
Espirita.

Porfiai, lutadores do Bem, cujas armas sdo o amor, o
perddo, arentincia e a irrestrita confianca em Deus.

A hora mais grave da sombra, a meia noite, que
significa o apogeu da escuriddo, logo abre espago ao primeiro
minuto do amanhecer. Preparai-vos para a madrugada, e
avangai com o Astro-rei na diregdo da plenitude.

(Bezerra de Menezes, psicofonia de Divaldo Pereira Franco,
em 8.11.1998, do livro Bezerra de Menezes - Ontem e Hoje,
editora FEB)



AGAD TSPRTA edicao 145 - pagina 16

ASSUNTOS de ANDRE LUIZ

O Centro de Mensageiros

© DEPARTAMENTO DO MINISTERIO DA COMUNICACAO DA CIDADE ESPIRITUAL NOSSO
LAR.

® |OCALIZADO NUMA SERIE DE MAJESTOSOS EDIFICIOS, COM PATIOS AMPLOS,
POVOADOS DE ARVOREDO E JARDINS.

O Centro prepara entidades a fim de que se
transformem em cartas vivas de socorro e auxilio
aos que sofrem no Umbral, na Crosta e nas Trevas.
Acreditaria, porventura, que tanto trabalho se
destinasse apenas a mera movimentagdo de

Saem milhares de mensageiros aptos para o noticiario? Amplie suas vistas. Este servigo € a copia
Servigo, mas sdo muito raros os que triunfam. Alguns de quantos se vém fazendo nas mais diversas
conseguem execugdo parcial da tarefa, outros muitos cidades espirituais dos planos superiores. Preparam-
frz}cassam de todo. O servico legitimo néo ¢ fantasia. se aqui numerosos companheiros para a difusdo de
E esfor¢o sem o qual a obra ndo pode aparecer nem esperangas e consolos, instrugdes e avisos, nos
prevalecer. Longas fileiras de médiuns e diversos setores da evolucdo planetaria. Nao me
doutrinadores para o mundo carnal partem daqui, com refiro tdo s6 a emissarios invisiveis. Organizamos
as necessarias instrugdes, porque os benfeitores da turmas compactas de aprendizes para a
Espiritualidade Superior, para intensificarem a reencarnagdo. Médiuns e doutrinadores saem daqui
redengdo humana, precisam de renuncia e de as centenas, anualmente. Tarefeiros do conforto
altruismo. Quando os mensageiros se esquecem do espiritual encaminham-se para os circulos carnais,
espirito missionario ¢ da dedicagdo aos semelhantes, em quantidade consideravel, habilitados pelo nosso
costumam transformar-se em instrumentos intteis. Ha Centro de Mensageiros.
médiuns e mediunidade, doutrinadores e doutrina,
como existem a enxada e os trabalhadores.

PROJETO IMAGEM

A expressao mediunica pode ser riquissima; entretan-
to, se o dono ndo consegue olhar além dos interesses
préprios, fracassara fatalmente na tarefa que |he foi conferi-
da. Acredite, meu caro, que todo trabalho construtivo tem as
batalhas que |he dizem respeito. S40 muito escassos os
servidores que toleram as dificuldade s e reveses das linhas
de frente. Esmagadora percentagem permanece a distancia
do fogo forte. Trabalhadores sem conta recuam quando a
tarefa abre oportunidades mais valiosas.

Raros triunfam, porque quase todos estamos ainda ligados a extenso pretérito de erros criminosos, que nos
deformaram a personalidade. Em cada novo ciclo de empreendimentos carnais, acreditamos muito mais em
nossas tendéncias inferiores do passado, que nas possibilidades divinas do presente, complicando sempre o
futuro. E’ desse modo que prosseguimos, por la, agarrados ao mal e esquecidos do bem, chegando, por vezes, ao
disparate de interpretar dificuldades como punigées, quando todo obstaculo traduz oportunidade verdadeiramen-
te preciosa aos que ja tenham “olhos de ver”.
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Jesus falou e exemplificou os

principios do espiritismo

A DOUTRINA ESPIRITA ESCLARECE que Jesus é o Espirito
mais perfeito que esteve na Terra, o identificando como modelo e
guia da nossa humanidade, conforme podemos conferir nas
questdes 100, 113 ¢ 625 de O Livro dos Espiritos.

Portador e exemplificador do Cddigo Divino do Amor
expresso no Evangelho, o Cristo é a Carta viva de Deus a humani-
dade, que falou e viveu os principios do Espiritismo, que estdo
justamente nas leis naturais e imutaveis da vida.

Em momentos diferentes, Jesus tratou desses principios e
ainda deixou a certeza de que no tempo certo seriam estendidos a
todos os povos e pessoas, como registrado em Jodo 14:16-17: E eu
rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Consolador, para que fique
convosco para sempre; o Espirito de Verdade, que o mundo néo
pode receber, porque ndo o vé nem o conhece; mas vos o conheceis,
porque habita convosco, e estard em v6s.” E ainda em Jodo 15:26:
Mas, quando vier o Consolador, que eu da parte do Pai vos hei de
enviar, aquele Espirito da verdade, que procede do Pai, testificara
de mim.

Vejamos as evidéncias nos textos sagrados da Biblia, em o
Novo Testamento:

Existéncia de Deus — Jesus repetidamente fala sobre Deus
e, pela primeira vez na historia, O apresenta como um Pai bom e
amoroso, ao dizer: "Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o
teu nome..." (Mateus, cap. 6). Em A Génese ¢ em O Livro dos
Espiritos, Kardec trata das provas da existéncia e atributos de Deus,
confirmando as palavras do Cristo, em especial na questdo 1* de O
Livro dos Espiritos, afirmando que Deus ¢ Inteligéncia Suprema;
causa primaria ou primeira de todas as coisas.

Imortalidade da alma — Todos os ensinamentos de Jesus se
fundamentam na imortalidade da alma e ele mesmo demonstrou
que o Espirito é imortal, em diversos momentos apos a crucifica-
cdo:

— Apresentando-se primeiramente a Maria de Madalena
(Jodo, 20; Mateus, 28).

—Depois aos discipulos (Jodo, 21; Marcos, 16).

—Na estrada para Emats, Jesus se apresenta e caminha com
dois discipulos (Marcos, 16; Lucas, 24).

— Tempo depois, na estrada de Damasco, Jesus tem o
encontro memoravel com Saulo de Tarso, como anotado em Atos
dos Apdstolos, no capitulo 9, e descrito com riqueza imensa de
detalhes na monumental obra Paulo e Estévao, por Emmanuel, na
psicografia de Francisco Candido Xavier, que esta completando 80
anos.

Pluralidade das existéncias ou Reencarnacéo - Os judeus
acreditavam na pluralidade das existéncias, embora sem o juizo
perfeito de como isso se dava, e se utilizavam do termo ressurreigdo
para o mesmo sentido que hoje identificamos a reencarnagéo. Jesus
se refere a reencarnag@o em diversos momentos, especialmente no
episddio anotado por Mateus (cap. 17), quando destaca que o
profeta e seu precursor, Jodo Batista, era o profeta Elias que haveria
de vir, deixando bem claro que ¢ o mesmo Espirito em duas
existéncias diferentes; e também quando do seu didlogo com o

Rosana Silva - Montes Claros/MG

[

doutor da Lei Nicodemos, quando lhe diz que “ninguém pode ver o
Reino de Deus se ndo nascer de novo” (Joao, 3).

Comunicabilidade dos Espiritos ou Mediunidade — O
intercdmbio natural entre os planos material e espiritual ¢ uma
constante na histéria humana e muito intensificado durante a
presenca de Jesus na Terra. Em diversos processos de cura e de
manipulacdo das for¢as da natureza observamos esses fendmenos
de forma rotineira nas agdes do Cristo, como no episddio em que o
Mestre expulsou o espirito que se apoderara do menino que caia no
fogo e na 4gua, narrado em Marcos-9 e Lucas-9. Vemos também a
mediunidade patenteada no Monte Tabor, quando Jesus conversa
com Moisés e Elias materializados, no episodio da transfigurag@o,
conforme anotado por Mateus-17 e Lucas-9, fendmenos testemu-
nhados pelos discipulos Pedro, Jodo e Tiago, constituindo na
pratica a primeira reunido mediunica da histéria da humanidade,
coordenada pelo proprio Cristo.

Pluralidade dos Mundos Habitados — Jesus afirmou: “Na
casa de meu Pai ha muitas moradas” (Joao, 14) ¢ Allan Kardec
explica, no capitulo 3 de O Evangelho Segundo o Espiritismo, que
essas moradas sdo os diversos mundos espalhados pelo universo
infinito e que s@o verdadeiras moradas para o processo evolutivo
dos espiritos, classificados em mundos primitivos, de expiagdes e
provas, de regeneragdo, felizes e celestes. No livro Religido dos
Espiritos, Emmanuel, pela psicografia de Francisco Candido
Xavier, esclarece: Temos, assim, no Espago Incomensuravel,
mundos-ber¢os ¢ mundos-experiéncias, mundos-universidades ¢
mundos-templos, mundos-oficinas e mundos-reformatorios,
mundos-hospitais e mundos-prisdes. Saudamos, pois, o advento da
nova era, em que o homem fisico, valendo-se principalmente do
radio e do radar, do foguete e do cérebro eletronico, pode incursio-
nar além da Lua, auscultando, em regime de limitagdo, compreensi-
vel, as faixas de matéria em que psiquicamente se entrosa.”
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| NGl “A religiao pura e imaculada
' s-_':g para com Deus e Pai, é esta:
v Visitar os orfaos e as vitvas nas
\ suas tribulacoes, e guardar-se da
corrup¢ao do mundo.”
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“Religio pura kaj senmakula antat
nia Dio kaj Patro estas jena: viziti
orfojn kaj vidvinojn en ilia mizero, kaj
A sin gardi sen malpurigo de la mondo.”

X Tiago 1:27

DURANTE O DIA?

Aqui em Marilia algumas casas aderiram a pratica
do Evangelho Vespertino, reunides de estudo do
espiritismo no periodo da tarde. Tem centro que oferece o
passe pelamanha.

Claro que isso acontece em muitos lugares do
Brasil. Nao € nenhuma novidade.

O que queremos ¢ incentivar os dirigentes espiritas
a pensarem nessa possibilidade, que é importante ao
atendimento de pessoas que, por qualquer motivo, nio
podem frequentar o centro espirita no periodo noturno,
especialmente os idosos.

Pessoalmente, coordenamos um trabalho desse no
Grupo Espirita Jesus de Nazaré, as tergas-feiras, 16 horas.
Para nos é uma alegria e procuramos dar a reunido um
carater fraterno e descontraido, como, alias, devem ser as
reunides espiritas.

Os centros espiritas em geral permanecem 0ciosos
amaior parte do tempo e temos urgéncia na divulgacdo da
mensagem espirita e no acolhimento das pessoas.

Muitos trabalhadores sdo idosos e aposentados e
talvez possam se candidatar ao evangelho vespertino ou a
qualquer outra reunido de estudo. E questdo de vontade e
determinagdo para esse fim. Aos poucos, atraimos
frequentadores.

Entdo, vamos pensar nisso?

— Donizete Pinheiro

OV s R N 772 W Mg 7 v
;\. - {ESPIRITISMO C

Emmanuel t

QUE PEDES?

>

“Louco, esta noite te pedirdo a tua alma.’

—Jesus. (Lucas, 12:20)

Que pedes a vida, amigo?

Os ambiciosos reclamam reservas de milhdes.

Os egoistas exigem todas as satisfagdes para si somente.

Os arbitrarios solicitam atenc&o exclusiva aos caprichos
que lhes sdo préprios.

Os vaidosos reclamam louvores.

Os invejosos exigem compensagdes que lhes ndo cabem.

Os despeitados solicitam consideragdes indébitas.

Os ociosos pedem prosperidade sem esforco.

Os tolos reclamam divertimentos sem preocupacdo de
Servico.

Os revoltados reclamam direitos sem deveres.

Os extravagantes exigem salide sem cuidados.

Osimpacientes aguardam realizagdes sem bases.

Os insaciaveis pedem todos os bens, olvidando as
necessidades dos outros.

Essencialmente considerando, porém, tudo isto é verda-
deiraloucura, tudo fantasia do coragao que se atirou exclusiva-
mente a posse efémera das coisas mutaveis.

Vigia, assim, cautelosamente, o plano de teus desejos.

Que pedes avida?

N&o te esquegas de que, talvez nesta noite, pedird o
Senhoratuaalma.

Do livro VINHA DE LUZ
psicografia de Francisco Candido Xavier

COMOVAIVOCE?
Sabe aquela S\,
conversa que ndo g% ¥
l2
pode esperar... y
- 4.

T 63

P\

O CVV esta disponivel 24h, 365
dias do ano.

Ligue 188 ou acesse cvv.org.br
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O carater consolador de O Evangelho

segundo o Espiritismo

A caridade moral consiste em se suportarem umas as
outras as criaturas e é o que menos fazeis nesse
mundo inferior, onde vos achais, por agora,
encarnados. Grande mérito hd, crede-me, em um
homem saber calar-se, deixando fale outro mais tolo
do que ele. E um género de caridade isso.

Irmad Rosalie (1)

O terceiro livro da codificagdo, e 0 mais lido da literatu-
ra espirita, ¢ uma obra consoladora, ¢ a semente do Evangelho
Restaurado, representado pelo Espiritismo, trazendo a luz a
parte moral dos ensinos do Mestre, deixando de lado aqueles
temas que separam e criam duvidas e dilemas entre as criatu-
ras.

Allan Kardec inicialmente deu-lhe o titulo de Imitagao
do Evangelho, mas depois o modificou por conselhos dos
benfeitores espirituais e do editor. Podemos considerar essa
obra, O Evangelho segundo o Espiritismo, como o Codigo
Divino de Luz trazido por Jesus ao planeta nevoento em que
ainda vivemos.

Mesmo preparados no Além para vivenciar a mensa-
gem do Cristo na Terra, o fracasso nos acompanha. Diz o
espirito Emmanuel, no prefacio do livro Os mensageiros, em
1944 (2): “Felizes os que buscarem na revelagao nova o lugar
de servico que lhes compete, na Terra, consoante a Vontade de
Deus.

“O Espiritismo cristdo ndo oferece ao homem tao
somente o campo de pesquisa e consulta, no qual raros estudio-
sos conseguem caminhar dignamente, mas, muito mais que
isso, revela a oficina de renovacdo, onde cada consciéncia de
aprendiz deve procurar sua justa integracdo com a vida mais
alta, pelo esforco interior, pela disciplina de si mesmo, pelo
autoaperfeicoamento”.

E na mesma obra o instrutor Telésforo (3), ministrando
curso para adestramento de trabalhadores no campo do
Espiritismo Evangélico, conclama: “- Fazem-se ouvir gritos
comovedores de sofrimento. Necessito de servidores que
desejem integrar-se na escola evangélica da rentincia”.

“Desde as primeiras tarefas do Espiritismo renovador,
Nosso Lar tem enviado diversas turmas ao trabalho de dissemi-
nacdo de valores educativos. Centenas de companheiros
partem daqui anualmente, aliando necessidades de resgate ao
servigo redentor; mas ainda nfo conseguimos os resultados
desejaveis. Alguns alcangaram resultados parciais nas tarefas a
desenvolver, mas a maioria tem fracassado ruidosamente.”

“Nossos institutos de socorro debalde movimentam
medidas de assisténcia indispensavel. Rarissimos conquistam
algum éxito nos delicados misteres da mediunidade e da
doutrinagdo. Outras colonias de nossa esfera providenciam
tarefas da mesma natureza, mas pouquissimos sio os que se
lembram das realidades eternas, no outro lado do véu... A

Arnaldo Camargo, diretor da EME, Capivari/SP

gnorancia domina a maioria das consciéncias encarnadas”.

No Brasil, ha um esfor¢o de varios para a divulgacdo das
obras de Allan Kardec, que sempre encontrou grandes obstacu-
los, inclusive pelos custos de publicagdo e precos unitarios
mais elevados. A editora EME tem também dado a sua contri-
buigdo: No final do século passado, procurados pelo escritor e
jornalista Jorge Rizzini, a pedido da familia de Herculano
Pires, tradutor das obras de Allan Kardec, que nos cedeu os
direitos autorais, publicamos uma edigdo mais moderna e com
pregos mais acessiveis, em 01.01.1996. Posteriormente, em
maio de 2000, langamos as obras de Kardec com traducdo
propria, do académico Matheus R. Camargo, que podem ser
adquiridas em formato brochura e espiral a preco de custo,
pelos centros espiritas, livrarias, bancas, distribuidores, clubes
do livro e pessoas fisica.

Seguindo o lema de Allan Kardec, “fora da caridade ndo
ha salvagdo”, quanto mais pessoas tiverem acesso a esse
tesouro, mais rapido nosso mundo se transformara.

Além de ter a parte moral dos ensinos do Cristo, O
Evangelho segundo o Espiritismo refor¢ca o pensamento de
Kardec a respeito da comunicabilidade com o mundo espiritu-
al, da cren¢a na pluralidade das existéncias corporais, da
pluralidade dos mundos habitados e da universalidade dos
ensinos dos espiritos, dedicando uma parte sobre a oragdo por
nds mesmos, pelos outros, pelos que deixaram o corpo fisico e
pelos doentes e obsidiados.

Muito util nos lares espiritas para a reunido do
Evangelho no Lar, onde se abrem clareiras de iluminagao das
consciéncias que retornam em busca do aperfeicoamento
continuo espiritual.

1) (Paris, 1860 — O Evangelho segundo o Espiritismo — Allan Kardec)
2) Emmanuel / André Luiz (Chico Xavier) — Os mensageiros — FEB

3) Telésforo / André Luiz (Chico Xavier) — Os mensageiros - FEB
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QUANDO O FILHOTINHO DA ANDORINHA nasceu sua
mae toda feliz ajeitou o ninho com folhas pequenas de alecrim.
Todos os vizinhos foram felicitar pela chegada da avezinha. Dona
Arara chegou com muitos farelos, um presente arrecadado por
todas as aves presentes. Dona Andorinha agradeceu muito a todos
que ali estavam, mas logo foi questionada por Dona Pardoca.

—Nossa! Vai ser bem dificil criar sozinha seu filhotinho!

Com muita paciéncia, Dona Andorinha falou:

—Nunca estou sozinha, amiga! Deus esta sempre comigo.

Dona Coruja, muito sabia, disse:

— Fique tranquila, amiga, que estamos todos aqui para
oferecer anossa amizade e ajuda em tudo que precisar.

—Obrigada pelo carinho de todos! — exclamou a avezinha.

Os dias foram passando e Dona Andorinha estava sempre a
ensinar seu pequeno filhote, que estava ainda com muito medo de
voar.

Dona Pardoca, que vivia observando tudo, foi até¢ a Dona
Corujae falou:

— Amiga! Tem algo estranho com o filhote de Dona
Andorinha, estd demorando muito para voar. Ela deveria leva-lo ao
doutor Tucano para ver o que esta acontecendo!

Dona Corujalogo repreendeu a amiga:

— Vocé precisa cuidar mais da sua vida, passa o tempo todo
achando defeito em tudo, cuidado que uma hora vai se arrepender.

Dona Pardoca, balangando suas asas, partiu resmungando.

Mas de nada adiantou. Ficava de sua janela observando as
aulas de voo da pequena avezinha, que nio voava de jeito nenhum
até o cho.

Um dia, Dona Andorinha precisava sair para entregar paes e
foi até a casa de Dona Pardoca pedir que ela cuidasse de seu filhote
por algumas horas.

A amiga imediatamente aceitou. Quando la chegou, o
filhote estava todo feliz brincando e entdo resolveu se deitar na
rede feita de pena de gavido. Mas, como era muito pesada, as
amarras ndo aguentaram e a pobrezinha caiu, mas antes mesmo de
chegar ao solo, atordoada e ja acreditando na morte, para sua
surpresa, sentiu o filhote segurando suas asas. Que susto!

Quando foi levada novamente para o ninho, Dona Pardoca
agradeceu ao filhote:

— Obrigada, meu amorzinho! Como conseguiu voar assim?
Observo suas aulas pela minha janela e nunca voou até o solo?

Aavezinha, sorridente, falou:

— Estava escondendo para presentear e surpreender no dia
do aniversario da minha maezinha, que serd amanha! Também
agradego a Deus por ter me dado olhos grandes relativamente ao
tamanho do meu corpo e uma visdo muito apurada.

Entdo, Dona Pardoca se lembrou dos conselhos de Dona
Coruja, que sempre dizia: “Precisa mudar, amiga! Com o tempo, o
arrependimento trard muitas mudangas no seu comportamento”.

ARREPENDIMENTO

Arrependida e chorando, disse:

— Entfo ndo vamos contar o ocorrido! Faremos uma linda
festa surpresa para sua méae! E abracou com amor o seu salvador,
que ficou emocionado e beijou Dona Pardoca .

No dia seguinte, Dona Andorinha acordou feliz, mas
nenhuma ave apareceu para felicitd-la, nem mesmo seu filhote.
Que tristeza!

A tardinha, Dona Pardoca chamou a amiga:

—Vizinha, venha aqui com seu filhote, preciso de sua ajuda!

Quando chegou a porta da casa da amiga, teve uma
surpresa: um lindo bolo de farelos, presentes, muitas flores e a
presenca das amigas, todas felizes abragando a amiga e a
felicitando pelo seu dia.

A surpresa maior de Dona Andorinha foi quando o seu lindo
filhote ajeitou suas asas longas e pontiagudas e realizou voos
aéreos com manobras extraordinarias, para a alegria de todos e
felicidade de sua maie, que, emocionada, olhando para o céu
agradeceu ao Pai Criador.

Dona Coruja se aproximou de Dona Pardoca e alisando
suas penas com carinho falou:

— Estou muito feliz amiga, com o tempo, o arrependimento
trarda muitas mudangas no seu comportamento. Vocé comegara a
sentir a alegria de estar em comunho com Deus e desejara ver os
seus amigos experimentando essa graga maravilhosa!

Emocionada, Dona Pardoca agradeceu a amiga e falou:

— Nunca estamos sozinhas amiga! Deus estd sempre
conosco!

Criancas:

A verdadeira vida cristd requer que tenhamos uma viséo
apurada, que enxerga além dos fatos. Nao julguem sem saber e ndo
falem sem conhecer. Confiar em Deus é um exercicio que fazemos
nas horas mais dificeis.
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