o L

40 TSPARITA

N° 151 - ANO 35 - SETEMBRO DE 2025 - EDICAO DIGITAL

R

\ “A propor¢éo que o homem compreende melhor a vida futura, o temor da morte diminui; uma vez esclarecida a
Al sua missao terrena, aguarda-lhe o fim calma, resignada e serenamente.”
— Allan Kardec (O Céu e o Inferno) —

ORADORES, PALESTRANTES, EXPOSITORES...

Donizete Pinheiro

CARTAZES QUE DIVULGAM eventos voltados ao ensino
espirita costumam apresentar o convidado com termos como
orador, palestrante, conferencista, expositor, entre outros.

Alguns optam por ndo utilizar nenhum titulo, indicando
apenas: “Palestra...” e abaixo 0 nome do convidado; ou entao:
“Palestracom Fulano”.

Na verdade, a forma de referéncia pouco importa— embora
certos adjetivos possam transmitir uma falsa impresséo de maior
relevancia: “E um orador!”

O que realmente importa é que 0 espiritismo seja ensinado
com fidelidade e clareza, para que a maioria das pessoas possa
compreendé-lo.

Por isso, acho muito sugestiva e esclarecedora uma pagina
do espirito Emmanuel, pela psicografia de Francisco Candido
Xavier, inserida no livro Encontro Marcado, denominada ‘Ao
explicador espirita” (capitulo 37).

O papel de quem ensina a Doutrina Espirita € exatamente o
de explicar, tornar claro e compreensivel o tema escolhido para o
estudo ou palestra.

Nosso irmao Emmanuel diz que o explicador espirita deve:

— Compreender que toda boa palavra procede de Deus e
que sua tarefa é oferecer o socorro dos Mensageiros Divinos para
as necessidades humanas.

- Valer-se da oragdo por tomada que ligue sentimento e
raz&o ao Plano Superior.

- Oferecer as pessoas apontamentos de bom animo, que as
ajude a suportar, corajosamente, o fardo das provacgdes que ainda
carregam.

- Falar nas assembleias explicando sobre a Verdade e o
Bem, auxiliando, construindo e aconchegando o povo ao regaco da
propriaalma.

E André Luiz, no livro Conduta Espirita, também psicografia
do mesmo médium, oferece importantes recomendagdes para
quem assume uma tribuna (capitulo 14):

- Palestrar com naturalidade, governando as préprias
emogdes, sem azedume, sem nervosismo e sem momices, fugindo
de prelecionar mais que o tempo indicado no horério previsto. A
palavra revela o equilibrio.

- Calar qualquer propoésito de destaque, silenciando

exibigdes de conhecimentos, e ajustar-se a Inspiracdo Superior,
comentando as ligdes sem fugir ao assunto em pauta, usando
simplicidade e precatando-se contra a formagao da divida nos
ouvintes. Cada pregagao deve harmonizar-se com o entendimento
do auditorio.

[.-]

— Nas conversagbes, ndo se reportar abusiva e intem-
pestivamente a fatos e estudos doutrinarios de entendimento dificil,
devendo selecionar oportunidades, quanto a pessoas e ambientes,
para tratar de temas delicados. A irreflexdo é também falta de
caridade.

[.-]

— Procurar abolir em suas palestras os vocabulos
improprios, as expressoes pejorativas e 0s termos da giria das ruas.
O culto da caridade inclui a palavra em todas as suas aplicagdes.

— Sempre que possivel, preferir o uso de verbos e pronomes
na primeira pessoa do plural, ao invés da primeira pessoa do
singular, a fim de que néo se isole da condi¢do dos companheiros
naturais do aprendizado, com quem distribui avisos e exortagoes.
Somos todos necessitados de regeneragéo e de luz.

Nossas palestras devem refletir o pensamento espirita,
fundamentado nas obras de Allan Kardec e de estudiosos
consagrados, sustentado pelo Evangelho de Jesus.

A Doutrina Espirita possui bases cientificas e filosoficas,
razao pela qual o ensino pulblico ndo deve incluir opinides pessoais
e isoladas. Quem comparece as nossas reunides publicas busca
esclarecimento a luz do Espiritismo e conforto para suas aflicoes.

E isso que devemos oferecer — com seguranca, clareza e
bondade.
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43° CONGRESSO ESPIRITA DA

REGIAO DE MARILIA

A USE Intermunicipal de Marilia, com o apoio da USE
Regional de Marilia, tem a alegria de convidar vocé para o 43°
Congresso Espirita da Regido de Marilia, que acontecera no
domingo 26 de outubro, das 9 as 15h, no salao nobre do UNIVEM-
Centro Universitario de Marilia.

As inscrigdes — gratuitas — serdo pelo Google Forms
(formulario pela internet), no seguinte link:

https://forms.gle/unBfCRyRTNxyLStFA

O tema central sera: Jesus ou 0 Mundo?, com o expositor
Geraldo Campetti, vice-presidente da Federag&o Espirita Brasileira
(FEB), residente em Brasilia/DF.

O tema pretende proporcionar uma reflexdo profunda sobre
os caminhos que escolhemos e o convite transformador do Cristo.
Além da palestra e roda de conversa, o evento contara com:

UNIAC DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADGH
DE SAO PAUILO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

+ Apresentacdes musicais elevando o espirito

+ Teatro com tematica doutrinéria

« Concurso de fotografias

« Atividades para criangas a partir de 4 anos com a equipe
de evangelizadores do Departamento da Infancia da
USE Intermunicipal de Marilia.

Serd oferecido almogo no local, mediante adesdo de
R$40,00, proporcionando mais conforto e integragao entre os parti-
cipantes.

Este sera um dia de luz, aprendizado e confraternizagéo,
reunindo espiritas em um ambiente de paz e harmonia.

Venha viver essa experiéncia transformadoral!
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Atividades da USE Intermunicipal

de Marilia

O departamento de doutrina da USE Intermunicipal de
Marilia prosseguiu com suas tradicionais /ives dos segundos
sabados de cada més. No segundo semestre deste ano o tema
central ¢€: Questdes da Mediunidade, uma abordagem da
teoria e pratica dessa faculdade que favorece o intercdmbio
com os espiritos desencarnados, tendo por base especialmen-
te O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

Em julho, Antonio Braojos Dantas, de Marilia,
abordou o tema: O Livro dos Médiuns como base da pratica

UNIAC DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADGH
DE SAO PAUILO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

mediunica. Em agosto, Jacobson Trovdo, de Goiania,
coordenador da area da mediunidade da FEB, falou sobre Os
desafios da pratica mediunica espirita.

Em setembro, a convidada é Mirela Passador, de
Marilia, com o tema: A equipe da reunido mediunica —
dificuldades e solugdes.

As apresentacdes sdo pelo canal da USE Intermuni-
cipal no Youtube e ficam postadas para quem quiser assistir
posteriormente e compartilhar.

QUESTOES DA

QUESTOES DA

QUESTOES DA
MEDIUNIDADE

0 N
wo M0 U
o

MEDIUNIDADE

ANTONIO BRAOJOS DANTAS

Médico e expositor espirita
de Marilia/SP

1 MEDIUNIDADE

JACOBSON TROVAO

Coordenador da érea da mediunidade da FEB-
Federacdo Espirita Brasileira — de Brasilia/DF

MIRELA PASSADOR

Marilia/sP

O LIVRO DOS MED!UNS COMO BASE
DA PRATICA MEDIUNICA

OS DESAFIOS DA PRATICA
MEDIUNICA ESPIRITA

A EQUIPE DA REUNIAO MEDIUNICA -
Dificuldades e solugdes

12.JULHO.2025, sieapno, 15h

9.AGOSTO0.2025, sisano, 15h

13.SETEMBRO.2025, sieaoo, 15h

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA

DEPARTAMENTO
DE DOUTRINA

USE%= |

3
INTERMUNICIPAL INTERMUNICIPAL DE MARILIA

Jacobson Trovao - FEB

DEPARTAMENTO
DE DOUTRINA

DEPARTAMENTO
DE DOUTRINA

INTERMUNICIPAL DE MARILIA

| Donizete Pinheiro

Adriano Mazalli

0S DESAFIOS DA PRATICA MEDIUNICA ESPIRITA - com Jacobson Trovio de Brasilia - DF
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Somos medidos por milénios

O LEITOR HA DE CONCORDAR comigo
que a evolugdo moral é bem mais lenta que o
progresso material. Avanga a ciéncia, em todos
os aspectos, mas do ponto de vista moral —
considerada coletivamente — a humanidade tem
graves desafios a vencer. Basta verificar a
tecnologia tdo avancada, sendo usada para
crimes ¢ fraudes, além das agressividades
variadas e mesmo a guerra, entre outros tantos
pontos atualmente conhecidos. E a caréncia
moral ainda presente.

O progresso moral, todavia, abre ao
espirito imortal o acesso a planos mais elevados,
em panoramas por enquanto inalcangaveis. Em
mundos cujo contexto ainda ndo conhecemos,
inclusive do ponto de vista material, em moradas
moralmente mais felizes.

Aqui, nas condi¢des atuais do planeta e no estagio
moral que a maioria de nds permanece, ndo ganhamos ainda
o0 acesso a mundos melhores. Temos que conquistar aqui os
requisitos das virtudes que permitem esse acesso. E somos
carinhosamente acompanhados nesse esfor¢o, inclusive com
o apoio de Espiritos melhores que ainda encarnam para nos
ensinar como fazer. Nem sempre, todavia, prestamos
atencdo.

Entdo, se podemos usar essa expressdo — somos
medidos, observados, acompanhados, em termos de milénio,
pois o progresso moral é realmente lento. S6 gradativamente
vamos percebendo os prejuizos das mazelas morais e
tomando consciéncia de que a renuncia ao egoismo, aos
apegos de toda espécie e a substituicdo do orgulho pela
humildade sdo as condi¢des paranovas conquistas.

Administradores siderais acompanham o progresso
coletivo para desencadearem novas ac¢des — resultantes de
méritos coletivos que igualmente também vao sendo adquiri-

Orson Peter Carrara - Matio/SP

dos — que auxiliem no processo de desenvolvimento. Com a
visdo do todo, atemporal e coletivamente observados, eles
visualizam os progressos alcangados e abrem novas perspec-
tivas.

Isso, de maneira geral, em avaliagdo por milénios —
ndo que isso seja regra em todos 0s casos.

E sempre observando também os méritos coletivos.
Nada mais justo e légico. Se aqui no planeta também utiliza-
mos nossas pesquisas ¢ medicdes, por que seria diferente
paraas questdes espirituais?

A frase titulo foi proferida pelo amigo, médium e
palestrante espirita Marco Maiuri, que também nos deixou
dois apontamentos que fecham a questao:

1 - As Esferas superiores, que possuem as rédeas
diretoras da vida universal, trabalham com os ciclos evoluti-
vos, de modo que uma mudanga efetiva ocorre mesmo de
milénio em milénio.

2 - Quando os homens conseguirem equilibrar a
inteligéncia moral com a intelectual, estas serdo as asas da
libertagdo dos seres humanos.

GSel ESPIRITISMO

QUAL A AFIRMACAO FALSA?

1) A Poligamia é um fendbmeno natural entre os povos e deve ser aceita sem preconceito.

2) O casamento - unido permanente entre dois seres - € um progresso na marcha da humanidade.

3) O celibato néo € reprovavel quando o objetivo € devotar-se mais inteiramente ao servigo da humanidade.
4) Alindissolubilidade do casamento € uma lei humana, contraria a lei natural.

5) A populagédo ndo sera excessiva na Terra, pois Deus prové para que seja mantido o equilibrio.

(esrewnd) | *YISOdSIY
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SABEDORIA E JUSTICA
novo livro de Donizete Pinheiro

SABEDORIA E JUSTICA - O Evangelho e as ; _
Cartas Apostolicas ¢ o mais recente livro de Donizete : -
Pinheiro, publicado pela Editora EME, de CapivariSP. '

Na primeira parte do livro, o autor apresenta um estudo
sobre temas relacionados com a justiga: ciéncia e religido; a
lei divina ou natural; lei do progresso; o bem e o mal; instru-
¢do e educacio; autoconhecimento; livre-arbitrio; ¢ causa e
efeito. Na segunda parte, faz uma analise de versiculos do
Novo Testamento que nos oferecem ensinamentos sobre a
justica, tudo revelando a sabedoria divina para conosco, nos
auxiliando a praticar o bem e ser mais feliz.

‘ ‘ ...DOPREFACIO

N&o tenho duvida de que a lei divina se sobrepde as leis
terrenas. Estas servem para regular a vida dos encarnados,
mudam conforme as conveniéncias sociais e sao imperfeitas, como
sdo imperfeitos os legisladores e todos os lidadores da justica.
Aquela é eterna e alcanga nao simplesmente o ser humano, mas o
espirito imortal, nesta vida ou na vida futura. Se nos furtarmos a lei
terrena, jamais escaparemos da lei divina.

As leis humanas regulam apenas as condutas que tenham
maior repercussdo social, mas as de Deus incluem as minimas
atitudes, inclusive as que praticamos contra nés mesmos. O
suicidio &€ menosprezado pelo governo, porque o suicida sai de
cena, mas é grave infragdo a lei divina. Nao seremos recriminados
por um pensamento infeliz, mas o pensamento tem repercusséo no
universo e por seus efeitos seremos responsabilizados.

Assim, se devemos conhecer as leis humanas e pratica-las,
mais ainda devemos nos aprofundar no aprendizado e vivéncia das

leis morais. , ,

E, naqueles dias, apareceu Jodo o Batista pregando no deserto da Judeia, (v. 1) e dizendo: Arrependei-vos, porque €
chegado o reino dos céus (v.2).

'-DUNllETE' P-|NHE|R_:U_

4

MATEUS 3

O Reino dos céus ndo ¢ propriamente um local ou mundo onde habitam os anjos ou espiritos puros. Ainda que existam
regides as quais somente estes tém acesso, o reino dos céus € mais o estado intimo dos espiritos que alcangaram a
iluminacgdo, que j4 se libertaram da ignorancia e dos sentimentos inferiores. Jodo Batista estava instruido de que chegara o
tempo de transformag@o do planeta e que o Messias viria para anunciar a era do amor aos coragdes sedentos da dgua viva.
Para permanecermos no reino dos céus é preciso ser um com o Criador. A purificacdo comega pelo arrependimento,
seguido pelo esfor¢o na reparagdo dos prejuizos que causamos ao proximo e a nossa propria consciéncia. Nada de
remorso ou de autoflagelacdo, mas trabalho constante no bem, esséncia e fim da lei divina.

N\O SAO TANTOS S
N‘S.S 7 VOU TENTAR TA ESTOU ME
1] :
N\ECA CE PR??Ui'ﬂ‘T%sEP;f;‘Eggiﬂ';‘gf“ FAZER UMA PRECE! SENTINDO MELHOR!
PRE .

O

o
e]

DA

Espitirinhas
WILTON PONTES
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Acolhimento Fraterno: cuidando do

trabalhador espirita

O ATENDIMENTO FRATERNO é, sem duvida, uma das
mais belas expressdes da caridade na Casa Espirita. Muito
além de uma simples conversa, trata-se de uma orientagdo a
luz da Doutrina Espirita, oferecida aqueles que buscam
consolo, esclarecimento e esperanga. Para muitos, esse
momento representa a porta de entrada para um novo cami-
nho de fé e renovacao interior.

Contudo, ¢ preciso ampliar nosso olhar: se o atendi-
mento fraterno € essencial para o publico que procura auxilio,
ele é igualmente necessario para os proprios trabalhadores da
Casa Espirita. Afinal, o servidor também ¢ um Espirito em
evolucdo, com suas dores, dividas e desafios pessoais.

Por diversos motivos, o trabalhador espirita pode
carregar silenciosamente suas afligdes. Alguns acreditam
que, por atuarem como voluntarios na seara do Cristo, ndo
devem demonstrar fragilidade. Outros receiam se expor,
temendo julgamentos ou incompreensdes. Ha ainda quem
compartilhe suas dificuldades, mas nfo se sinta verdadeira-
mente acolhido pelos companheiros de tarefa. Esse desalento
pode surgir da falta de escuta, da auséncia de empatia, da
invisibilidade das dores intimas ou até mesmo do automatis-
mo que, por vezes, se instala nas atividades rotineiras.

Néo ¢ raro que trabalhadores procurem outro centro
espirita para receber atendimento fraterno, sentindo-se mais
a vontade para abrir o corag@o em um ambiente onde néo sdo
conhecidos.

Diante desse cenario, somos convidados a reflexdo:
estamos acolhendo nossos trabalhadores? Existe escuta ativa
entre os tarefeiros da Casa, mesmo entre os que ocupam
cargos de dire¢do?

Marlon Reikdal, na obra Dialogo Fraterno: Etica e
Técnica, propde que o acolhimento seja uma cultura interna
da instituicdo espirita. O trabalhador que ndo encontra espago
para receber auxilio fraterno em relagdo aos seus conflitos
intimos pode se sentir desamparado, o que compromete sua
motivag¢ao e vinculo com o trabalho espiritual.

Algumas estratégias amorosas podem ser adotadas
para fortalecer esse cuidado mutuo:

« Rodas de conversa e grupos de apoio entre traba-
lhadores, realizados semanalmente.

« Confraternizagdes fraternas para estreitar os lagos
de amizade.

- Reunides de oragdo e vibragdes especificas
voltadas aos trabalhadores.

« Sistema de “olhar atento”, identificando sinais de
sobrecarga emocional ou afastamento.

Karina Rafaelli - Marilia/SP

+ Inclusio do acolhimento ao trabalhador como valor

institucional, presente no plano de trabalho da Casa
Espirita.

Essas praticas promovem um ambiente mais recepti-
vo, reduzem conflitos internos e incentivam o trabalhador a
buscar ajuda dentro da propria instituigdo, com confianga e
serenidade.

O acolhimento fraterno ¢ uma expressdo direta do
amor ao proximo. E esse amor comeca entre 0s proprios
companheiros da Casa Espirita, onde cada coracdo deve
encontrar espaco para ser ouvido, compreendido e amparado.

ATENGAO APROXIMA AS PESSOAS

Ligue 188

ss@ cvv.org.br

APOIO EMOCIONAL

SETEMBRO
AMARELO
Problemas, estresse, correria...
Muitas vezes, deixamos até de perceber quem esta
ao nosso redor e focamos apenas em nés mesmos.
Mas um olhar atento, acolhedor e
solidario pode fazer a diferenca.

MES DE PREVENGAO DO SUICIDIO [OFL
Mais informacdes: www.setembroamarelo.org.br -

0000 Ch
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Donizete Pinheiro

Donizete Pinheiro

QUANDO
DEUS ABRE
PORTAS

nosROMANCESpr

DONIZETE PINHEIRO

DONIZETE PINHEIRO

.0
MEDIUM
¢« CENTRO
ESPIRITA

CONTOS MODERNOS EM

TEMPOo:PAZ

ot PALLO Aos
RO OS

.t %

Donizete Pinheiro

de Terapia da Paz

DONIZETE PINHEIRO

GESTAO
CRISES
EMOCIONAIS

PEDIDOS PARA

EDITQRA

=i

Donizete Pinheiro

HONESTIDADE

LIVROS de DONIZETE PINHEIRO
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Aptidoes e evolucao

JOHANN STRAUSS, MAESTRO e compositor austriaco,
ndo queria que o filho, Johann Batiste Strauss seguisse o
mesmo caminho. Por isso se valeu de um amigo banqueiro
em Viena e encaminhou seu filho adolescente para trabalhar
o dia inteiro num banco. Mas o rapaz, como o pai, também
tinha grande aptiddo para a musica e aproveitava as horas
vagas do servigo bancario para se reunir com amigos que
também se dedicavam a experi€ncias musicais. Dessas
experiéncias acabou surgindo um dos
mais extraordinarios compositores que o
mundo ja conheceu: Johann Strauss,
autor das mais belas valsas até hoje
compostas em todas as é€pocas, como
Valsa do Imperador, Contos dos Bosques [
de Viena, etc.

A impressionante capacidade,
que chega a perfeicdo, se da nome de |
aptiddo e do cultivo da aptidao pode
surgir o génio, como Strauss e outros, que
podem se revelar, tanto na musica como
em qualquer outro setor da atividade
humana: literatura, politica, economia,
medicina, religido, artes em geral etc.

No capitulo de O LIVRO DOS
ESPIRITOS (publicado ha 168 anos)
intitulado Lei da Igualdade, Allan Kardec
abre um subtitulo para tratar da “Diversi-
dade das Aptiddes” e os Espiritos explicam que a aptiddo ¢
uma capacidade conquistada pelo Espirito ao longo de sua
evolucdo. Evidentemente, numa encarnag¢io ela pode se
manifestar desde a infincia e precisa ser respeitada, princi-
palmente pelos pais, quando se trata da educagio dos filhos.

Na época do Brasil-colonia eram os pais das familias
ricas que decidiam o futuro dos filhos, segundo seus interes-
ses. Nem sempre observavam suas aptiddoes. Contudo, os
pobres quase sempre ndo seguiam suas tendéncias naturais
porque ndo tinham oportunidade de escolha.

No Centro Espirita Caminho de Damasco, em
Garga, temos quatro grupos de estudos: segunda-feira,
quando estudamos O LIVRO DOS ESPIRITOS; ter¢a-feira,
quando estamos estudando a obra PAULO E ESTEVAO, de
Emmanuel; quinta-feira, quando estudamos O EVAN-
GELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO; e sexta-feira,
quando estudamos outras obras de grande interesse para a
doutrina; atualmente estamos lendo LIBERTACAO de
André Luiz. Numa dessas reunides, um dos participantes
levantou a seguinte questdo: “Ndo entendo porque Jesus
disse ‘sede perfeitos como vosso Pai Celestial € perfeito’. Eu
acho que Jesus estava se referindo a evolugdo espiritual. Mas
como um Espirito qualquer pode atingir a perfei¢do de Deus.

José Benevides Cavalcante - Gar¢a/SP

Issondo é um absurdo™?

Podemos afirmar, dentro do conceito espirita, que
ninguém pode ser tdo perfeito quanto Deus, pois Deus ¢ a
perfeicdo absoluta, unica, ndo existe outra. No entanto,
precisamos prestar bem ateng@o ao que Jesus disse: “Sede
perfeitos como vosso Pai Celestial ¢ perfeito”. Aqui ele esta
usando de uma comparagdo. O advérbio “como” se refere a
qualidade e ndo a quantidade. Seria absurdo se ele dissesse
“Se perfeito quanto Vosso Pai celestial ¢
perfeito”, mas ele disse “como” e ndo
“quanto”. Desse modo, devemos enten-
der que Jesus estava dizendo que cada um
de nos, segundo suas aptiddes e o cami-
nho evolutivo que percorreu, deve
alcancar a sua propria perfeicdo, que é
relativa e ndo absoluta como a de Deus.

O que & perfeigdo relativa? E
| aquela que cada um pode alcangar usando
" de suas proprias aptiddes. Um exemplo
| denossavida comum: Jodo é um mecani-
| co perfeito. Maria é uma cozinheira
perfeita. Isso quer dizer que a perfeicao
alcangcada por Jodo n3o é a mesma
perfeicdo alcangada por Maria. Cada um
tem a sua propria perfeicdo. Assim ¢ a
perfeicdo que, como Espiritos, vamos
atingir: cada um, com suas aptiddes, seu
modo de ser, suas conquistas morais, alcangara a propria
perfeicao.

Na obra de André Luiz encontramos diversas
missdes de socorro espiritual encabegada por Espiritos
instrutores, mas € interessante observar, em varias ocasioes
de atendimento a necessitados, que esses instrutores recor-
rem a Irma Cipriana, devotada companheira, quando
precisavam de uma prece que produzisse resultados imedia-
tos. A condi¢do moral de Cipriana, aliada as suas experiénci-
as de vida, a conduzira a um tal estado de perfei¢do que sua
presenca se fazia necessaria em determinados casos.

Nisso vemos a extraordindria e inimaginavel
grandeza de Deus. Cada um ¢ criado para desenvolver, ao
longo do caminho, as suas proprias potencialidades, razéo
pela qual cada um toma o proprio rumo, o que explica a razdo
por que somos diferentes uns dos outros.

Quanto mais o Espirito sobe na sua escalada evolutiva,
mais ele se torna ele mesmo, alcangando plenamente a
perfeicdo relativa de que € capaz.

Disso resulta que vocé, caro leitor, é um ser exclusi-
vo. Nio existe outro no universo, mas vocé alcancara a
perfeicdo que nenhum outro Espirito podera alcancar.

Seja perfeito como nosso Pai celestial é perfeito.
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—
COMO FOI O ARRAIA FRATERNO 2025

———————— A No domingo 29 de julho, nas dependéncias do Grupo Espirita Jesus
de Nazaré, diversas casas espiritas de Marilia realizaram o Arraia Fraterno
2025, com o apoio da USE Intermunicipal.

O proposito principal desse tradicional evento € a confraternizagdo
entre os espiritas, que dele participaram de forma muito agradavel e

£ domingo
29,junho.2025
das 11 as 16h00

harmoniosa.

As institui¢des ofereceram diversos tipos de alimento, como
salgados, doces e bebidas, de qualidade elogiada por todos. Cerca de 500
pessoas participaram do Arraia, desde as 11 atéas 16 horas.

’ oBem -
“ Pprecisa continuar

NUCLEO ESPIRITA |
AMOR E PAZ
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A convivéncia adequada

CONVERSAVA COM O AMIGO Guilherme quando ele
comentou sobre a dificuldade da convivéncia, a comegar com o0s
proprios familiares.

Disse-lhe: ontem li uma pagina muito interessante escrita
pelo espirita e psicologo Adenauer Novaes sobre o assunto e estou
com o livro aqui, vamos dar uma lida?

—E interessante... até mesmo a coincidéncia.

—Adenauer comenta:

“Avida a dois, por mais amor que exista, ¢ sempre o desafio
no qual a unido harménica deveria prevalecer no final. O encontro
inicial se d4 por varios fatores que fazem com que uma pessoa se
relacione com outra. Para a manutengdo da relagdo devem concor-
rer os seguintes requisitos: identidade de propdsitos, amizade e
atracdo sexual. Sem eles a relagdo corre o risco de ser tornar
instavel. Quando um deles falta, o casal deve tomar consciéncia
disso e buscar juntos alternativas de solug@o.

Psicologicamente, uma relagio é a busca por um comple-
mento que se realiza de forma arquetipica. Sdo opostos que tentam
se reconciliar no encontro amoroso, e assim o fazem para que a
necessaria coniuctionis ocorra, isto ¢, para que cada um integre em
si o que projetano outro e o que com ele apreende.

Cada um busca seu complemento, por esse motivo ndo deve
esperar que pensem da mesma maneira ou que gostem das mesmas
coisas. Querer a igualdade entre os dois € anular um deles. N&o se
deve pensar que, por serem diferentes, ndo possa a relagdo dar certo
ou ser bem conduzida.

Um outro na vida de alguém deve leva-lo ao encontro
consigo mesmo e a transformag@o de que necessita na vida. A unido
a dois deve levar ambos ao autoconhecimento, a descoberta de si
mesmo, a transformac¢do na vida social e a iluminag¢do do
Espirito”.(1)

Mais adiante, comentando a convivéncia no lar, ele
prossegue:

“Podemos sonhar com um lar no qual gostariamos de viver,
com caracteristicas ideais e que nos permitisse viver em paz e feliz.
Porém, esse lar é sempre fruto da construgéo pessoal de cada um.
Nio ¢ algo que recebemos gratuitamente, mas que construimos ao
longo das vidas sucessivas do espirito que somos.

Pode-se pensar num lar onde haja discussdes e preocupa-
¢des, visto que sdo contingéncias naturais da vida em grupo. A vida,
mesmo num ambiente de harmonia, exige que nfo se perca de vista
onivel de evolugdo de cada pessoa e suas dificuldades intimas.

Construamos um lar como um ambiente de paz e harmonia,

4
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mas constituido por pessoas que possam, momentaneamente,
apresentar algum tipo de insatisfacdo ou angustia. Afinal de contas
a Vida oferece desafios constantes, os quais nos cabe vencer e com
eles aprender”. (2)

Nio sdo interessantes as consideragdes que ele entretece
sobre a compreensdo e a divergéncia, o conflito ¢ a paz; a busca da
igualdade e a diferenga?

— De fato, o entendimento e a paz nunca serdo frutos da
submissio e da mesmice — ponderou Guilherme.

— Sim! A liberdade de pensamento ¢ um direito consagrado
nas legislagdes avangadas. Em O Livro dos Espiritos encontramos
a seguinte colocagdo, na questdo 833: “No pensamento goza o
homem de ilimitada liberdade, pois que ndo ha como por-lhe peias.
Pode-se-lhe deter o voo, porém, ndo o aniquilar.” (3)

Por outro lado, em analise anterior, assim os Mentores
Espirituais também se manifestaram: “Nao ha liberdade absoluta,
porque precisais uns dos outros, assim 0s pequenos como os
grandes” (questdo 825).

Interpds Guilherme:

—Entdo, como encontrar o equilibrio necessario?

— Nas insatisfagdes e conflitos, procuremos exercitar os
principios da justi¢a: reconhecer os direitos do outro e claramente
delimitar os nossos.

—Belo desafio!

—Vamos enfrenta-lo?

Bibliografia:

(1) e (2) — O Evangelho e a Familia, Adenauer Novaes, Ed. Fundago Lar
Harmonia, pags. 57 ¢ 58;

(3)—O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, Ed. FEB
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A servico da divulgacdo da Doutrina Espirita
Coordenador: Donizete Pinheiro

Telefone: (14) 99762-3768
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GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO

EURIPEDES BARSANULFO

Euripedes Barsanulfo nasceu em Sacramento, na regido do
Tridngulo/Alto Paranaiba, Estado de Minas Gerais, em 1° de maio
de 1880. Filho de Hermogenes Ernesto de Araujo e Jeronima
Pereira de Almeida, manifestou bem cedo profunda inteligéncia e
senso de responsabilidade, acervo conquistado naturalmente nas
experiéncias de vidas pretéritas.

Ainda bem mogo, porém muito estudioso e com tendéncias
para o ensino, foi incumbido pelo seu mestre-escola de ensinar aos
proprios companheiros de sala de aula.

Respeitavel representante politico de sua comunidade,
tornou-se secretario da Irmandade de Sdo Vicente de Paulo, tendo
participado ativamente da fundac@o do jornal Gazeta de
Sacramento e do Liceu Sacramentano. Logo, viu-se guindado a
posi¢do natural de lider, por sua segura orientagdo quanto aos
verdadeiros valores da vida.

Nao foi, de pronto, um espirita. Por meio de um dos seus tios,
Mariano da Cunha (Tio Sinho) — de quem recebeu de presente o
livro Depois da Morte, de autoria de Léon Denis —, Euripedes tomou
conhecimento da existéncia dos fendmenos espiritas e das obras da
Codificag¢do Kardeciana. Mariano fazia parte do grupo de pessoas
que estudavam o espiritismo na fazenda Santa Maria, propriedade
localizada a cerca de 14 km de Sacramento.

Na sexta-feira da Paix@o do ano de 1904, Euripedes
Barsanulfo, acompanhado do amigo José Martins Borges, foi
assistir a uma sessdo espirita na Fazenda Santa Maria, segundo
narra Corina Novelino no livro Euripedes, o Homem ¢ a Miss&o.

Encantado com o que vira e sentira, dias depois, Euripedes
volta a Santa Maria, onde assiste a nova sessdo. Na ocasido, recebeu
de Vicente de Paulo uma mensagem que o convoca a assumir a
Doutrina dos Espiritos. “Meu filho, as portas de Sacramento vao
fechar-se para vocé. Os amigos afastar-se-80. A propria familia
voltar-se-4. Mas, ndo se importe. Proclame sempre a Verdade,
porque, a partir desta hora, as responsabilidades de seu Espirito se
ampliardo ilimitadamente”, dizia o benfeitor.

Euripedes, entdo, retorna a Sacramento, procura o vigario da
Igreja Matriz onde prestava sua colaboracdo, e desliga-se da
congregacdo Vicente de Paulo, colocando a disposi¢do o cargo de
secretario da Irmandade. Voltou totalmente suas atividades para a
nova Doutrina, pesquisando e estudando, por todos os meios e
maneiras, até desfazer totalmente suas davidas. E mal entendido
por familiares e amigos.

Diante da repercussdo de tais acontecimentos, em poucos
dias, comegou a sofrer as consequéncias de sua atitude incompreen-
dida por familiares e amigos. Persistiu lecionando e, entre as
matérias, incluiu o ensino do espiritismo, provocando reagdo em
muitas pessoas da cidade, sendo procurado pelos pais dos alunos,
que chegaram a oferecer-lhe dinheiro para que voltasse atras quanto
a nova matéria e, ante sua recusa, os alunos foram retirados um a
um.
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Sob pressdes e perseguicdes de toda ordem, Euripedes
Barsanulfo sofreu forte trauma, retirando-se para tratamento e
recupera¢do em uma cidade vizinha, época em que nele desabro-
charam vérias faculdades meditinicas, em especial, a de cura. Um
dos primeiros casos de cura ocorreu, justamente, com sua propria
mae, que, restabelecida, se tornou valiosa assessora em seus
trabalhos.

A mediunidade de Euripedes desenvolveu-se de forma
notavel, espontinea e multiforme, como sé acontece com espiritos
especialmente preparados para isto € que tenham uma missdo
especial, como a dele. Desdobramento, vidéncia, psicofonia,
psicografia, curas, efeitos fisicos, receituario foram surgindo e se
tornando habituais em sua vivéncia.

A produgdo de varios fendomenos fez com que fossem
atraidas para Sacramento centenas de pessoas de outras regides. A
todos Barsanulfo atendia e ninguém saia sem algum proveito, no
minimo, o lenitivo da fé e a esperanga renovada.

A capacidade de desdobramento era tdo comum em sua vida,
que atendia enfermos que se encontravam em outros locais,
entrando em transe e indo, em espirito, aonde estes se encontravam.

ESPIRITISMO E TRABALHO NO BEM

Sentindo a necessidade de divulgar o espiritismo, Euripedes
fundou o Grupo Espirita Esperan¢a e Caridade, no ano de 1905,
tarefa na qual foi apoiado pelos seus irmaos e alguns amigos,
passando a desenvolver trabalhos interessantes, tanto no campo
doutrinario, como nas atividades de assisténcia social.

Algum tempo depois, sob a orientacdo de Bezerra de
Menezes, fundou a Farméacia Espirita Esperanca e Caridade, que era
totalmente gratuita e cuja manutencdo fazia-se com o salario do
mogo e com a ajuda espontanea de confrades abastados.

A farmécia contava, ainda, com laboratorio proprio e
Euripedes adquiria os medicamentos homeopaticos ¢ o instrumen-
tal necessarios nas melhores firmas especializadas do ramo, em S&o
Paulo e no Rio de Janeiro. Em nenhuma de suas atividades visava
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GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO

EURIPEDES BARSANULFO

retorno pecuniario.

Recebia milhares de cartas, oriundas de todo o Brasil,
trazendo comovedoras solicitagdes de enfermos do corpo e do
espirito chegavam-lhe as mios. E, em cada uma, Barsanulfo
apunha receitas ou orienta¢des de Bezerra, conforme a circunstan-
cia. Diariamente, eram enviados, para numerosas cidades do
territorio nacional, pelos Correios, sob registro, centenas de
remédios manipulados na farmacia.

No dia 1° de abril de 1907, Euripedes fundou o Colégio
Allan Kardec. A institui¢@o se tornou verdadeiro marco no campo
da educagdo, ensinando, entre outras disciplinas, Astronomia e
Fundamentos da Doutrina Espirita.

O educandario tornou-se conhecido em todo o Brasil, tendo
funcionado ininterruptamente desde a sua inaugurag¢do, com a
média de 100 a 200 alunos, até o dia 18 de outubro, quando foi
obrigado a fechar suas portas por algum tempo, devido a grande
epidemia de gripe espanhola que assolou nosso pais.

Entre 1907 e 1912, Euripedes Barsanulfo foi vereador de
Sacramento. Trabalhou, € muito, em beneficio da comunidade.
Apesar de sua dedicagdo aos pobres, ndo foi compreendido por
gente da Igreja e acabou sendo perseguido.

PERSEGUICAO

Fortalecia-se o0 Movimento Espirita na regido e esse fato
incomodava sobremaneira o clero catolico, passando este,
inicialmente, de forma velada e logo apds, declaradamente, a
desenvolver uma campanha difamatoria contra Euripedes e o
Espiritismo. Barsanulfo, por sua vez, defendeu suas ideias por meio
das colunas do jornal Alavanca, discorrendo principalmente sobre
o tema: “Deus ndo € Jesus e Jesus ndo ¢ Deus”, com argumentacéo
abalizada e incontestavel.

Diante dos acontecimentos, a Igreja enviou a Sacramento,
direto de Campinas, Estado de Sao Paulo, o Reverendo Feliciano
Yague, famoso por suas pregagdes e conhecimentos, convencida de
que as argumentagdes e convicgdes dele infringiriam o golpe
derradeiro no Espiritismo. E foi assim que o referido padre desafiou
Euripedes parauma polémica em praga publica, aceita e combinada
em termos.

No dia marcado, o padre Yague iniciou suas observagdes
insultando o espiritismo e os espiritas: “doutrina do demonio e seus
adeptos, loucos passiveis das penas eternas”; era um testemunho
publico do 6dio e demonstragio de intolerancia e sectarismo.

Euripedes, por sua vez, aguardou serenamente a oportuni-
dade de falar, iniciando com uma prece sincera, humilde e bela,
implorando paz e tranquilidade para uns e luz para outros, tornando
0 ambiente propicio para inspiragio e assisténcia do plano maior e,
em seguida, iniciou a defesa dos principios nos quais se alicerca-
vam seus ensinamentos.

Com delicadeza, logica, e dando vazdo a sua inteligéncia,
descortinou os desvirtuamentos doutrinarios apregoados pelo
reverendo, e foi corroborado pela manifestacdo alegre e ruidosa da

multiddo. Ao terminar a famosa polémica e reconhecendo o estado
de alma do reverendo, Euripedes aproximou-se dele e abragou-o
fraterna e sinceramente.

DESENCARNACAO

Euripedes Barsanulfo seguiu com dedicacdo as maximas de
Jesus Cristo até o ultimo instante de sua vida terrena, por ocasido da
pavorosa pandemia de gripe espanhola que assolou o mundo em
1918, ceifando vidas, espalhando lagrimas e afli¢do, redobrando o
trabalho do grande missionario, que a previra muito antes de
invadir o continente americano, sempre falando na gravidade da
situagdo que ela acarretaria.

Vitimado pela referida doenga, Barsanulfo desencarnou as
18 horas do dia 1° de novembro de 1918, aos 38 anos de idade,
rodeado de parentes, amigos ¢ discipulos. Manifestada em nosso
continente, a gripe veio encontra-lo a cabeceira de seus enfermos,
auxiliando centenas de familias pobres. Havia chegado ao término
de sua missdo terrena. Em verdadeira romaria, Sacramento em peso
acompanhou-lhe o corpo material até a sepultura, sentindo que ele
ressurgia para uma vida mais elevada e sublime.

Euripedes deixou uma histoéria rica, humana e profunda.
Continua ele sendo, no Plano Espiritual, um dos maiores missiona-
rios do espiritismo.

(fonte: site da Unido Espirita Mineira)

ACESSE A RADIO MEIMEI,
DE CONTEUDO ESPIRITA

www.radiomeimei.com.br
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SEMANA DA FAMILIA ESPIRITA DA USESP

No més de agosto, o departamento da
familia da USE-Unido das Sociedades Espiritas : i
do Estado de Sao Paulo realizou a 62 SEMANA Rfféif?of:g",;ﬁ%ﬁﬂ?n’c;f;f
ESPIRITADAFAMILIA, consistente de palestras Marilia
em diversas cidades do estado, com o tema 2 o 2uosto 20h
principal: Afamilia na construgéo da paz. iereaters

Em Marilia, a palestra foi no Nucleo
Espirita Amor e Paz, na terga 26 de agosto, as
20 horas, proferida pela presidente do centro,
KARINA RAFAELLI, que abordou o tema:
Perdéo, libertagao do ser.

MARCIO ANTONIO DIAS, representando o departamento, esteve presente e falou
em nome da USESP, destacando a importancia do trabalho voltado para a familia no
movimento espirita. Perd3o, libertagdo do Ser

Estiveram presentes Alexandre Domene, presidente da USE Intermunicipal de [epaeteeas™
Marilia, que usou da palavra, e Mirela Passador, representando a USE Regional de Marilia. a1 nilia | o USE%”&Z"&“
Na abertura, houve um momento musical com Rodrigo Pastorelli. Participaram do evento - e
cercade 70 pessoas

g
e aroic

Karina Rafaelli

KARINA RAFAELLI

ALEXANDRE DOMENE
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ENCONTRO FRATERNO DE UNIFICAGCAO

No domingo 13 de julho, a tarde, pela internet, a USE
realizou o EFU-ENCONTRO FRATERNO DE UNIFICAGAO 2025,
com a participagdo dos trabalhadores das casas espiritas dos
orgdos regionais de Marilia, Sorocaba e Metropolitana de
Piracicaba.

Karina Rafaelli, pela Regional de Marilia, apresentou o
tema Praticas para a perpetuacdo do centro espirita. A USE
Metropolitana de Piracicaba apresentou o tema Desafios na
pratica da mediunidade. No final de cada tema, foi aberta a palavra
para comentarios e reflexdes dos participantes.

Os temas permitiram importantes reflexdes sobre as
nossas atividades nas casas espiritas e sobre como podemos
aprimora-las, para um eficiente trabalho de ensino espirita e
acolhimento dos frequentadores.

Ao lado, os tépicos abordados por Karina Rafaelli.

ENGUNI K J FRATERNC
SEUNIFICACAD A

Eixos temdticos:

1. Praticas para a 8 Oﬂm
perpetuagao do z

Centro Espirita. E

2. Desafios na o A

capacitacdo de a 15H AS 18“ Google Meet
trabalhadores da

mediunidade.

Orgdos da USE das Regionais de Marilia, de Sorocaba e

da Metropolitana de Piracicaba e seus respectivos
6rgdos locais e centros espiritas

umio DAS SOCIEDADES.
ﬁrillusnoisunu
DE SAQ PAUN

PARA PARTICIPAR ENTRE
NO GRUPO DE WHATSAPP
www.usesp.org.br @{11)91658‘7575

Gil Arquime... Maria Coleto

MODELOS DE GESTAO

Regimentos e estatutos bem organizados, com limite de
tempo para a ocupacao de cargos.

Descentralizar a presidéncia do centro espirita, de modo
que as decisdes sejam tomadas pela diretoria, de forma
coletiva.

Inserir em cada nova gestdo, um ou dois novos
participantes, para a formacgao de novos dirigentes.

ESTRUTUTA PEDAGOGICA E ORGANIZAGAO

Estrutura didatica baseada nas obras de Allan Kardec.

Implantar cursos ou palestras com temas fundamentais |
do espiritismo, para novos e antigos frequentadores,
oferecendo uma visao geral correta da Doutrina.

Implantar grupos de estudos com temas predefinidos, nos
quais os participantes colaborem com pesquisas e
referéncias.

USE%

REGIDNAL DE MARILIA

ACOLHIMENTO E PERTENCIMENTO

Buscar o convivio harmonioso através da
tolerancia e fraternidade, criando um ambiente
alegre e acolhedor e desenvolvendo o sentimento
de pertencimento.

Realizar encontros e reunides gerais ou
especificas, para integragéo e aperfeicoamento,
relacionados com o atendimento fraterno,
reunioes medilnicas, exposigoes etc.

Oportunizar momentos de confraternizagéo,
inclusive com a integracéo dos jovens. us

REGIONAL DE MARILIA

(wloma' Maria Renata ..

' Eliana Falke... ¥Claudia Rita J’:u AllanK... Izabel ... Durval Xime... Alexandre Sa... 'f
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A necessidade de pensarmos

de maneira positiva

SEMPRE TEMOS OUVIDO que é preciso cuidado com os
nossos pensamentos, com o modo como pensamos, € com a
elevacdo das nossas producdes mentais, principalmente neste
momento desafiador pelo qual todos — sem excegdo — estamos
passando.

Realmente, mudar de um mundo de provas e expiagdes onde
ainda predomina o mal, para a categoria de mundo de regenerag@o,
que se caracteriza como um local de convalescenga para as
criaturas, ainda mantém o planeta em uma classe ndo muito elevada
na hierarquia dos mundos. E passando por um momento de
transicdo, em que tragédias naturais, dores coletivas e mesmo
pandemias t€m por objetivo fazer a humanidade progredir mais
depressa, isso pode nos causar sentimentos intimos de inseguranca,
desequilibrio, receio, ¢ até absurdos questionamentos a divindade,
influenciando negativamente, ¢ desse modo, o nivel dos nossos
cultivos mentais.

A despeito de todas essas dificuldades inerentes ao atual
momento planetario, os espiritos sempre nos informaram — e nos
informam constantemente — sobre a necessidade imperativa dos
pensamentos positivos, do agir e viver no bem, para que nio
contaminemos a nos, aos outros —encarnados ou desencarnados —e
ao ambiente em que estamos ou vivemos.

Allan Kardec trata o assunto com vigor no capitulo XIV de
A Génese, elucidando no item 18 que “o pensamento do encarnado
atua sobre os fluidos espirituais, como o dos desencarnados, e se
transmite de Espirito a Espirito pelas mesmas vias e, conforme seja
bom ou mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes”.

Percebe-se que os pensamentos guiam o nosso estado, os
nossos humor e animo, enfim, o modo como enfrentamos as
questdes da vida. Sdo, assim, determinantes na escolha das nossas
companhias (encarnadas ou espirituais), por conta da lei de atragdo
— convidamos para perto de noés aqueles que nos séo afins, como
bem elucidou o codificador no item 10 do capitulo XXVII de O
Evangelho segundo o Espiritismo: “... quando o pensamento &
dirigido a um ser qualquer, na Terra ou no espago, de encarnado a
desencarnado, ou de desencarnado a encarnado, uma corrente
fluidica estabelece-se de um a outro, transmitindo o pensamento,
como o ar transmite o som”.

Emmanuel — nobre orientador espiritual de Francisco
Candido Xavier —, no prefacio do livro Sinal Verde, de André Luiz,
da-nos uma segura explicagdo sobre o pensamento ¢ suas relagdes,
ao nos esclarecer que “ndo desconhecemos que todos respiramos
num oceano de ondas mentais, com o impositivo de ajusta-las em
beneficio proprio. Vasto mar de vibragdes permutadas. Emitimos
forgas e recebemo-las. O pensamento vige na base desse inevitavel
sistema de trocas. Queiramos ou ndo, afetamos os outros e os outros
nos afetam, pelo mecanismo das ideias criadas por nés mesmos”.

No capitulo 4, intitulado Matéria Mental, do livro
Mecanismos da Mediunidade, André Luiz elucida que “compreen-
demos assim, perfeitamente, que a matéria mental € o instrumento
sutil da vontade, atuando nas formagdes da matéria fisica, gerando
as motivagdes de prazer ou desgosto, alegria ou dor, otimismo ou
desespero, que ndo se reduzem efetivamente a abstragdes, por
representarem turbilhdes de for¢ca em que a alma cria os seus
proprios estados de mentagdo indutiva, atraindo para si mesma os
agentes (por enquanto imponderaveis na Terra), de luz ou sombra,

Renato Confolonieri - Marilia/SP
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vitdria ou derrota, infortinio ou felicidade”.

Como fica perceptivel por essas informacdes trazidas,
através da nossa fé viva na bondade de Deus, somando-se a
resignacdo, a coragem ¢ a compreensdo das tribulagdes que nos
alcangam, torna-se necessario, imperioso até, que fiquemos mais
serenos com relacgdo as situagdes naturais da vida.

Em agindo assim, as nossas vibragdes — originadas nas
nossas produgdes mentais que, seja do nosso desejo ou ndo, sao
permutadas com as demais criaturas por estarmos todos mergulha-
dos no fluido vital do planeta — ficam mais elevadas, se o quisermos
ou nos esforgarmos para tanto. Com esse proceder, e também a
prece sincera e bem sentida, traremos paz, serenidade, forg¢a e
coragem ao nosso ambiente intimo.

Como visto, por meio do sistema de trocas vibracionais
atraimos pessoas ¢ espiritos que vibram na mesma faixa mental,
higienizando, consequentemente, a atmosfera a nossa volta. Eis a
importancia e a necessidade de pensarmos positivamente.

Por fim, através do opusculo Pensamento e Vida, novamen-
te ¢ Emmanuel quem nos traz importantes li¢des em cada um dos
trinta capitulos do livro, navegando por assuntos que vao desde os
mais intimos, como vontade ¢ fé, at¢é o modo como o nosso
comportamento seria apropriado, ao tratar de familia, profissao e
sociedade.

A obra abriga, da maneira mais préoxima do ideal, fartos
ensinamentos de como deveriamos pensar, agir e proceder. Ao
explicar os motivos e o escopo do livro, que objetiva condensar “os
principios superiores que nos orientam a rota”, Emmanuel aponta o
caminho a trilhar. Numa frase de profundidade tamanha, ensina-
nos que “o nosso pensamento cria a vida que procuramos, através
do reflexo de n6s mesmos, até que nos identifiquemos, um dia, no
curso dos milénios, com a Sabedoria Infinita e com o Infinito Amor,
que constituem o Pensamento ¢ a Vida de Nosso Pai”.

Fiquemos, pois, com as li¢des apontadas pelos espiritos de
escol que tdo amorosamente nos apresentaram e explicaram a
Doutrina Espirita, a terceira revelagdo de que falou o nosso Mestre
Jesus, no sentido de que pensar de maneira positiva nos traz
béngdos, por mais dificil que seja 0 momento pelo qual passamos,
além de atrair pessoas e espiritos que vibram na mesma frequéncia.

O Amor ¢ a forga divina em noés, € o que nos caracteriza
como filhos diletos de Deus. E o pensamento altivo, amoroso e
cuidadoso € o que nos aproxima ainda mais da divindade. Portanto,
por uma questdo minimamente de inteligéncia, pensemos elevada-
mente, de modo muito positivo.
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Romance ou filosofia? O que

move seu coracao?

Depois da oracgdo, o livro é a unica escada pela qual o
Céu pode descer a Terra. Em verdade, quando um
povo abandona o livro, comeca a penetrar, sem
perceber, o vale da estagnagdo e da morte.

— Irm&o X/Chico Xavier - Relatos da vida - CEU/Editora
EME

Allan Kardec definiu o Espiritismo como uma
doutrina filosofica e cientifica, de fundo moral. Entre seus
orientadores figuram Socrates, Platdo e Santo Agostinho —
todos reconhecidos, em vida, por suas contribuicdes a
filosofia. Sua base moral foi extraida dos ensinos do
Evangelho de Jesus, Mestre por exceléncia na arte de educar.

E natural que o publico se sinta mais atraido por
romances — sejam historicos, ficcionais ou mediunicos —,
que muitas vezes incorporam elementos de autoajuda. Livros
filoséficos, por sua vez, despertam interesse de um publico
mais restrito, voltado a reflexdes profundas sobre a existén-
cia, amoralidade e questdes complexas.

O romance costuma cativar pela emogao: cria perso-
nagens, conflitos e narrativas capazes de gerar empatia ¢
curiosidade, com linguagem acessivel e ritmo envolvente.
Ele entretém e, de forma sutil, pode transmitir reflexdes
importantes. J4 a filosofia, com sua abordagem direta e
conceitual, exige maior esforco intelectual, o que afasta parte
dos leitores que buscam leveza e prazer imediato na leitura.

Pesquisas indicam que a maioria dos leitores adultos
ainda prefere livros fisicos, valorizando a experiéncia tatil, o
visual e até o cheiro do papel. Entre os motivos para nio ler,
destacam-se a falta de tempo, de interesse ou de habito,
segundo dados do Senado Federal.

Arnaldo Divo Rodrigues de Camargo - Editora EME

~

Como editor, percebo que o romance tem maior saida,
especialmente impulsionado pelos clubes de leitura, que
influenciam fortemente o publico espirita. Ainda assim, as
obras de estudo e abordagem filoso6fica — embora menos
populares — sdo indispensaveis para a educagdo da alma e
continuam a ser publicadas. E, nos centros espiritas e nos
lares, O Livro dos Espiritos ¢ O Evangelho segundo o
Espiritismo, de Allan Kardec, seguem como preferidos para
estudo e meditagao.

Em sintese, embora o romance predomine em popula-
ridade, ambos os géneros tém valor unico: um encanta pela
emogao e proximidade; o outro, pela profundidade e capaci-
dade de transformar o pensamento. A leitura, como pratica
constante, desenvolve o intelecto, amplia a moral e, confor-
me ensina Kardec, ¢ chave para o progresso: “Reconhece-se
o verdadeiro espirita por sua formag¢ao moral...” (1)

1) Allan Kardec—OESE — Capitulo XVII - Editora EME

estimulada.
A mediunidade aprimorada é dom proéprio do qual

de mediunidade que lhes sera dtil.

Porém, os médiuns ostensivos, na grande maioria,

sao portadores do que chamamos de mediunidade

os espiritos superiores se utilizam quando reencarnam na
Terra em missao. No entanto, espiritos menos elevados
podem reencarnar na condicao de médiuns, para prova
evolutiva ou expiacao de enganos, mas para isso seus
perispiritos devem ser submetidos a uma estimulacao

magnética nos Orgaos que serao apropriados para o tipo
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CANBGINHO DA EVANGELIBACAD

INFANGOJYVENII,

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SA0 PAULO

INTERMUNICIPAL DE MARILIA

NOVIDADES DO DEPARTAMENTO DE EVANGELIZAGAO

O segundo semestre de 2025 chega com muitas
novidades no Departamento de Infancia da USE Inter-
municipal de Marilia, todas voltadas ao fortalecimento das
evangelizagdes ja existentes, ao aprimoramento dos traba-
lhos realizados e ao apoio as casas espiritas e companheiros
que desejem iniciar a pratica evangelizadora.

Com o auxilio do departamento, no dia 30/08/2025
alguns evangelizadores participaram da Oficina de Arte e
Musica, realizada na cidade de Bauru e ministrado por Junior
Vidal — compositor ¢ cantor espirita de Guarapari/ES. O
encontro trouxe ricas experiéncias sobre como utilizar a arte
como ferramenta de ensino na evangelizagdo infantil,
explorando o processo de educagdo espirita através da
musica.

Aproveitando a presenga de Junior Vidal na regido, no
dia 31/08/2025 foi promovido o Show Musical Infantil “Nds
Somos Pirlimpimpim”, no auditério nobre do Centro
Universitario UNIVEM, direcionado para criangas, familias
e evangelizadores, atividade que trouxe um vasto repertorio
de musicas infantis a serem utilizadas na evangelizagéo e em
casa pelos pais ou responsaveis. No mesmo dia, as 19 horas,
Junior Vidal fez uma palestra litero-musical no Grupo
Espirita Jesus de Nazaré.

Para o més de setembro, iniciara o Grupo de Estudos
da obra “A Educacdo Segundo o Espiritismo”, da autora Dora
Incontri, com o apoio do Departamento de Infancia. Serdo
abordados principios essenciais, como:

- Abase no Evangelho de Jesus;
- Avisfo espirita do ser humano;
- Educag¢éo moral e formagao integral;

Palestra
LiteroMusical

Junior Vidal

Guarapart£3

® Dia: 31 de agosto de 2025

# Horério: 19 horas

# Tema: Familias do Evangelho

- &
31 AGOSTO -

9H30 AS 11H -
SALAO NOBRE UNIVEM '_"!_
AV._HYGINO MUZY FILHO.529

® N&o havera aplicagio de passes F

GRUPO ESPIRITA JESUS DE NAZARE -
Rua: José Bonificio, 1.122 - Marilia/SP

- Liberdade e responsabilidade;

- Projeto de humanidade.

Os encontros acontecerdo todas as quintas-feiras, as
18h30, de forma online. Para mais informag¢des, entre em
contato com Priscila, pelo numero (14) 99901-4407.

No dia 20/09/2025, das 9 as 12h, no Grupo Espirita
Jesus de Nazaré (Rua José Bonifacio, 1122), sera realizada a
mesa redonda: “Como implantar evangelizagdo na casa
espirita?” — abordando experiéncias e novas perspectivas do
trabalho. Serdo compartilhadas praticas de evangelizagdes
em andamento, orienta¢des para implantagdo da atividade e
reflexdes sobre os requisitos necessarios para se tornar um
evangelizador, além de ofertar ferramentas para capacitago.

Em outubro, ocorrera o 43° Congresso Espirita da
Regido de Marilia e o Departamento de Infancia estara
presente, oferecendo um espaco acolhedor para criangas e
jovens cujos pais participem do evento (com limite de
criangas/jovens).
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Tecnologia e Ansiedade

NOS NAO PRECISAMOS SER da area da saude para
percebermos que algo esta acontecendo com muitas pessoas,
as quais estdo recorrendo aos consultdrios médicos, princi-
palmente terapeutas, queixando-se de sindromes diversas,
como depressdo, ansiedade, transtorno do panico, fobias,
dentre outras.

Qual seria a razdo para esse crescente numero de
transtornos?

Por incrivel que possa parecer, uma das razodes
encontra-se no desenfreado desenvolvimento da tecnologia
que, ao lado de proporcionar confortos antes inimaginaveis,
paradoxalmente, vem gerando fatores desencadeantes do
estado de ansiedade, atrelado ao excessivo materialismo, que
atinge o seu apice.

Devo destacar inicialmente que nio sou avessa as
modernidades, tampouco a tecnologia, mas, sim, a forma
como essa tecnologia esta sendo utilizada em alguns aspec-
tos.

Sempre, de algum modo, procuro lancar informagdes
para que possamos buscar refletir sobre determinados
assuntos, movida apenas pelo desejo de que outras pessoas
possam se inteirar de coisas relevantes. Em assim sendo, ao
ler uma obra intitulada “A Cura Espiritual da Ansiedade”, de
Alirio Cerqueira Filho, um desejo me impulsionou para es-
crever e deixar minha contribui¢@o para o despertamento de
alguns que ja convivem com essas patologias.

Dentre os fatores que podem desencadear a ansiedade
eudestaco:

« ohedonismo (busca desenfreada pelo prazer);

 oniilismo (crengano nada);

« o relativismo (todos os juizos sdo flutuantes e
permissivos, as questdes morais se tornaram
relativas);

« 0 consumismo (a palavra de ordem ¢ ter: objetos,
coisas supérfluas, informagdes, relacdes interpes-
soais, etc.);

+ 0 erotismo (consumismo do sexo de todas as
formas possiveis e imaginaveis);

 acoisificac¢do (o ser humano é transformado em um
objeto de consumo e vale pelo que consome);

« o superficialismo (ansiedade por viver como todo
mundo, porque sendo sera superado);

« o sentimento de urgéncia (com o avango da
tecnologia, carregamos nas méaos, o tempo todo,
smartphones, tablets, Ipods etc., fazendo com que
muitos vivam num estado de alerta, como se as
mensagens ndo pudessem esperar um minuto,
gerando desatencgdes perigosissimas, principal-
mente no transito);

Martha Capelotto - Sdo Paulo/SP

 inversdo de valores (o que € principal ¢ colocado
como secundario e vice-versa);

- vazio existencial (resultado de se colocar o espiri-
tual como secundario ou desnecessario), dentre
outros.

E por que foi apontada a tecnologia como fator
desencadeante da ansiedade? Nao hé acima questdes de foro
filoséfico, de visdo de vida, independente do quanto estamos
modernos? E que, imagino, a tecnologia traz uma quantidade
de informagdes, de vivéncias dos outros, que passam a ser
objeto de consumo por todos.

Quase todo mundo posta suas viagens, suas comidas,
suas festas, seus sucessos, incitando a uma competitividade
desenfreada. Se eu ndo tiver ou fizer o que outro tem ou esta
fazendo, eu sou inferior, pensam muitos, esquecendo-se de
que o mais relevante para todos é sermos melhores, ¢ nio
termos.

Em assim sendo, ha uma necessidade urgente em se
mudar esse estado de coisas.

E como fazé-lo?

Mais uma vez, sera conhecer essas questdes com mais
aprofundamento. Estamos condicionados a fugir de nds
mesmos, em um processo de autoengano. Vivemos voltados
para as coisas externas, em movimentos de superficialidade,
que nos atrapalha a marcha evolutiva.

Fundamental serd buscar a realidade interior para
superar a tendéncia a acomodagio e a fuga do autoconheci-
mento. Nossas escolhas ndo podem se operar inconsciente-
mente, automaticamente, sem vigilancia.

Tecnologia sim, sempre, como facilitadora do nosso
cotidiano, porém, sem descuidar das questdes morais,
espirituais que nos levam a um estado de paz interior, de
aquietamento de nossa alma, muitas vezes, fatigada pelo
movimento atordoante, mas que pode ser embalada pela
musicalidade do movimento universal.
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ASSUNTOS de ANDRE LUIZ

No livro Mecanismos da Mediunidade, psicogratado por
Francisco Candido Xavier, André Luiz nos traz aprofundados estudos
sobre as questdes que envolvem a mediunidade, para que possamos
avaliar a complexa beleza que ha nessa faculdade do espirito. A
respeito, ele esclarece:

“Prevenindo qualquer observag@o da critica construtiva,
lealmente declaramos haver recorrido a diversos trabalhos de
divulgacdo cientifica do mundo contemporaneo para tornar a
substancia espirita deste livro mais seguramente compreendida pela
generalidade dos leitores, como quem se utiliza da estrada de todos
para atingir a meta em vista, sem maiores dificuldades para os
companheiros de excursdo. Alias, quanto aos apontamentos cientificos
humanos, é preciso reconhecer-lhes o carater passageiro, no que se
refere a definicdo e nomenclatura, atentos a circunstancia de que a
experimentagdo constante induz os cientistas de um século a
considerar, muitas vezes, como superado o trabalho dos cientistas que
os precederam.

Assim, as notas dessa natureza, neste volume, tomadas
naturalmente ao acervo de informagdes ¢ dedugdes dos estudiosos da
atualidade terrestre, valem aqui por vestimenta necessaria, mas
transitoria, da explicagdo espirita da mediunidade, que €, no presente
livro, o corpo de ideias a ser apresentado.”

ALAVANCA DA VONTADE

Reconhecemos que toda criatura dispde de oscilagdes mentais proprias, pelas quais entra em combinagdo
espontanea com a onda de outras criaturas desencarnadas ou encarnadas que se lhe afinem com as inclinacdes e desejos,
atitudes e obras, no quimismo inelutavel do pensamento.

Compreendendo-se que toda particula de matéria em
movimentacdo se caracteriza por impulso inconfundivel, facil ser-nos-a
observar que cada Espirito, pelo poder vibratério de que seja dotado,
imprimird aos seus recursos mentais o tipo de onda ou fluxo energético
que lhe define a personalidade, a evidenciar-se nas faixas superiores da
vida, na proporc¢do das grandezas morais, do ponto de vista de amor e
sabedoria, que ja tenha acumulado em si mesmo.

E para manejar as correntes mentais, em servico de projecdo das
proprias energias e de assimilag@o das energias alheias, dispde a alma,
em si, da alavanca da vontade, por ela vagarosamente construida em
milénios e milénios de trabalho automatizante.

[.]

USO DO DISCERNIMENTO

A liberdade de escolha, na pauta das Leis Divinas, € clara e incontestavel nos processos da consciéncia.

Ainda mesmo em regime de prisdo absoluta, do ponto de vista fisico, 0 homem, no pensamento, ¢ livre para eleger
0 bem ou o mal para as rotas do Espirito.

O discernimento deve ser, assim, usado por nos outros a feicdo de leme que a razao ndo pode esquecer a matroca,
de vez que se a vida fisica esta cercada de correntes eletronicas por todos os lados, a vida espiritual, da mesma sorte, jaz
imersa em largo oceano de correntes mentais e, dentro delas, ¢ imprescindivel saibamos procurar a companhia dos
espiritos nobres, capazes de auxiliar a nossa sustenta¢do no bem, para que o bem, como aplicagdo das Leis de Deus, nos
eleve a vida superior.
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Quando o “bem” é bom?

GOSTO MUITO DE ACOMPANHAR o cenario politico
de nosso pais e neste campo € muito comum escutarmos a
seguinte frase:

“E o velho toma l4, dé ca”.

Ou seja, para boa parte dos que vivem neste segmento
da atividade humana ha, quase sempre, um interesse velado
ou transparente quando se proporciona ao outro algum
beneficio.

Pois bem, mas ndo ¢ de politica e politicos que quero
falar, até porque, bem sabemos, o espaco espirita ndo ¢
terreno interessante para debatermos essas questdes, pois
suscitam visdes bem apaixonadas e causam divisdes nada
saudaveis.

Vamos a Revista Espirita pensar um pouco com
Kardec.

Allan Kardec fez preciosas reflexdes na Revista
Espirita. Eu, particularmente, gosto muito de seus textos
publicados na revista porque nos remetem ao tempo em que
ele viveu, e as tintas que ele escreve trazem a emogao vivida
naqueles momentos. E como se, claro que de maneira palida,
visitassemos os bastidores da construcdo do espiritismo.

Num belissimo texto que esta publicado no ja citado
periodico, novembro de 1866, Kardec, dentre tantas profun-
das reflexdes, toca na questdo que envolve o desinteresse,
que, diga-se, era raro no século XIX e prossegue sendo no
século XXI.

Desinteresse, alidas, que ¢ irmdo inseparavel da
caridade, pois esta inexiste sem desinteresse.

Kardec aborda no texto o desinteresse que envolve o
médium de cura.

O médium de cura pode duplicar sua for¢a caso esteja
trabalhando as questdes morais e atue desinteressadamente.

O poder fluidico do médium curador conta um bocado,
mas o que faz com que esse poder fluidico seja mais eficaz,
durével e obtenha um sucesso, digamos, duradouro, é a
influéncia moral do médium.

E o mais interessante ¢ que Kardec pontua sobre o
desinteresse moral, ou seja, o desapego do médium com
relagdo a bajulagdo, agradecimentos e reconhecimento de seu
trabalho. Eu sei que ndo ¢ uma tarefa simples, ainda mais em
se tratando de Espiritos ainda aprendizes, como nos, aqui
neste mundo, mas eis que fica lancado o desafio, e desafios
sdo para serem vencidos.

Pois bem, falamos apenas dos médiuns, mas podemos
alargar um pouco mais este ponto e estendé-lo a outros
trabalhadores espiritas.

Vale lembrar que este desinteresse serve a todos que
trabalham no campo espirita, enfim, escritores, oradores,

Wellington Balbo - Salvador/BA

expositores, dirigentes...

O bem "bom" ¢ aquele desinteressado tanto material
quanto moralmente, que nos oucam, ou melhor, leiam, os
espiritas e, também, os politicos...
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)
todos os deveres do homem
se encontram resumidos
nesta maxima: Fora da
caridade nao h salvagao.

0 Evangelho segundo o Espinttismn
Cap. EVILS

PROCURE UM CENTRO ESPIRITA PROXIMO A
vock E PARTICIPE DOS GRUPOS DE ESTUDO
SISTEMATIZAD® DA DOUTRINA ESPIRITA
ESPIRITAS D0 ESTADO

IDE SAD PAULD

Mrespostas oo coragho v @ rozdo

PALESTRAS EM GARCA
E REGIAO

CICLO DE
PALESTRAS ESPIRITAS

Outubro/2025

02/10 - quinta-feira-as 20 horas
“Cuidar do Corpo e da Alma”
Expositor: ALEXANDRE PERES

C.E. Caminho de Damasco - Garga/SP
Rua Gabriela, n® 178 Bairro Labiendpolis

21/10 - terga-feira- as 20 horas
“Perdiio, Arrependimento e Remorso”
Expositor: Romildo Jinior

C.C. JOANA D’ARC - Garga/SP

Rua Joao Manzano, n® 552 - Labiendpolis

06/10-segunda-feira - as 20 horas
“Aprender para Evoluir”
Expositor: ANDRE LUIZ PETRAGLIA

CEFEAC Irma Filomena - Garga/SP
Rua Floriano Peixoto, n® 82 - Araceli

27/10- segunda-feira- as 20 horas
“Vida: Mortes e Renascimentos”
Expositora: GIULIANA L OPES SGANZERLA
C.E. Allan Kardec - Garga/SP

Rua Bardo do Rio Branco, n2 597 — Centro

09/10- quinta-feira-as 20 horas
“0 Cisco e a Trave”

Expositor: Edson Toledo Silvério

C.E. Discipulos de Jesus - Galia/SP
Avenida Jodo Ferreira, n? 251 -Centro

28/10-terga-feira- as 20 horas
“Socorro Oportuno”

Expositora: VANDRIA R. JUDICE COSTA
C.E. Paz, Amor e Caridade - Garca/SP
Rua Melchiades Nery de Castro, n® 54-Rebelo

14/10-ter¢a-feira— as 20 horas

“Tolerdncia e Intolerdncia” % 3
Expositora: Marilia Candeloro Cunhae Grupo -~

Vocal Jesus de Nazaré b > }‘ s
C.E. Maria de Nazaré - Lupércio/SP INTERMUNICIPAL
Rua Vereador José Alves Maguete, n? 270~ Centro

L L]

Emmanuel .

COOPEREMOS FIELMENTE

’

“Pois somos cooperadores de Deus.’

— Paulo (I Corintios, 3:9)

O Pai é o Supremo Criador da Vida, mas 0 homem
pode ser fiel cooperador dEle.

Deus visita a criatura pela propria criatura.

Almas cerradas sobre si mesmas declarar-se-o in-
capazes de servigos nobres; afirmar-se-40 empobreci-
dasouincompetentes.

H& companheiros que atingem o disparate de se
proclamarem tdo pecadores e tdo maus que se sentem
inabilitados a qualquer espécie de concurso sadio na
obra crista, como se os devedores e 0s ignorantes nao
necessitassem trabalhar na propria melhoria.

As portas da colaboragao com o divino amor, porém,
permanecem constantemente abertas e qualquer ho-
mem de mediana razao pode identificar a chamada para
o servigo divino.

Cultivemos 0 bem, eliminando o mal.

Fagamos luz onde a treva domine.

Conduzamos harmonia as zonas em discérdia.

Ajudemos a ignoréncia com o esclarecimento
fraterno.

Seja 0 amor ao préximo nossa base essencial em
toda construgé@o no caminho evolutivo.

Até agora, temos sido pesados a economia da vida.

Filhos perdularios, ante o Orgamento Divino, temos
despendido preciosas energias em numerosas existén-
cias, desviando-as para o terreno escuro das retifica-
coes dificeis ou do carcere expiatorio.

Ao que nos parece, portanto, segundo os conheci-
mentos que possuimos, por “acréscimo de misericordia”,
ja é tempo de cooperarmos fielmente com Deus, no
desempenho de nossa tarefa humilde.

Do livro VINHA DE LUZ
psicografia de Francisco Candido Xavier
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TEATRO
ESPIRITA

O grupo de teatro amador AME, do departamento de artes
da USE Intermunicipal de Marilia, no dia 16 de agosto, sdbado, nas
dependéncias do teatro municipal de Marilia, apresentou a peca ‘A
histdria do Irmao Jacob”, baseada no livro Voltei, do espirito Jacob,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Todos os ingressos foram vendidos antecipadamente e o
teatro municipal, onde cabem cerca de 400 pessoas, estava quase
lotado.

A pega apresenta a vinda de Jacob para o Brasil, onde foi
um comerciante de sucesso, o primeiro a produzir e vender no pais
o fondgrafo, inventado por Thomas Edison. Depois tornou-se
espirita e trabalhou na Federag&o Espirita Brasileira, quando ainda
tinha sede no Rio de Janeiro. A pega em seguida, narra a desencar-
nagéo de Jacob e sua chegada no plano espiritual, onde foi re-
cebido por elevados amigos, decepcionado por ndo possulir a luz
interior que imaginava, a qual s6 conseguiu depois de se renovar
trabalhando nas zonas inferiores.

As pessoas aplaudiram de pé e manifestaram sua alegria,
reconhecendo que 0 grupo se esmerou na apresentagéo, com uma
qualidade profissional.

O grupo ja iniciou a apresentagdo da pega em outras
cidades, como Tupé, Garga, Gélia.

R. José Alberto Gongalves, 120 - Jardim Maria lzabel, Marilia - SP| Departamento de Artes

A HISTORIA DO IRMAO JACOB

A HISTORIA DO IRMAO JACOB

Baseado na obra “Voltei”, psicografada pelo médium Chico Xavier.

_ PONTOS DE VENDAS
NICLED ESPIRITA AMOR E PAZ - NEAP c oal de Mal
R Cel. José Brds, 682 - Alto Cafezal, Marilia - SP

BIBLIOTECA - GRUPO ESPIRITA JESUS DE NAZARE
R. José Bonificio, 1122 - Jardim Cristo Rei, Marflia - SP INGRESSOS
MEIA ENTRADA - R$ 30,00 reais

UNIAO ESPIRITA JOAD DE CAMARGO (Vélido também para compra antecipada)
ENTRADA INTEIRA - R$ 60,00 reais
(Valor para ingressos inteiros na data da
apresentagéo)

BIBLIOTECA - CENTRO ESPIRITA LUZ E VERDADE
R. XV de Novembro, 1146 - Alto Cafezal, Marilia
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CONGRESSO ESPIRITA MUNDIAL

O Movimento Espirita ira se reunir para mais uma
edicio do CONGRESSO ESPIRITA MUNDIAL, com a
novidade do 1° Congresso da Juventude, ampliando os
horizontes sobre a vida e o depois dela. Marcado para os dias
4 e 5 de outubro de 2025, em Punta del Este, Uruguai. A
programagdo inclui atividades em espanhol, inglés e
portugués, dialogando com o tema “Vida depois da Vida”.

Os desafios do nosso tempo alinhados aos ensina-
mentos do Cristo serdo o ponto de partida para as mesas-
redondas, palestras e reflexdes apresentadas nos dois
eventos. Os 160 anos do langamento de O céu e o infernoc a
celebragdo dos 100 anos do primeiro congresso espirita,
realizado em 1925 em Paris, também fazem parte das
apresentagdes, conectadas ao tema central.

As inscri¢des podem ser realizadas na plataforma
Eventbrite para residentes em outros paises. Quem estiver
no Uruguai, pode adquiri-lo em outro link disponivel no site
oficial do Congresso. Acesse 11cem.com para mais deta-
lhes.

(Fonte: site da FEB)

cecemnn

Congresso
Espirita
Mundial

Uruguay

Para vocé que deseja participar do
11° Congresso Espirita Mundial,
em Punta Del Este (Uruguai)

temos
informacoes
45 de outubro informaca

D

MOVIMENTO JOVEM

Nos dias 18,19 ¢ 20 de abril de 2025, a cidade de

Lins sediou a 58* COMENOESP (Confraternizagado de

Mocidades Espiritas do Noroeste do Estado de Sao

Paulo), com o tema “Meus discipulos serdo conhecidos
por muito se amarem”.

A iniciativa contou com a participacdo de

aproximadamente 60 jovens, representando diversas

mocidades de diferentes cidades, como Lins,
Adamantina, Presidente Prudente, Marilia, Garga,
Tupa, Jat e Bauru.

O evento proporcionou momentos de apren-
dizado, troca de experiéncias e fortalecimento dos lacos
entre os jovens espiritas.
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Historias de

Tiamara

BEN-HUR PASSAVA AS FERIAS de julho na casa de sua
vovo Mara. Numa manhi, assim que chamou seu netinho
para tomar o café, foi logo surpreendida com uma pergunta:

—Bomdia, vovo! Como posso saber se Deus me ama?

Dona Mara, acomodando seu netinho na mesa, falou:

— Veja este pote de mel. Ele sé esta aqui porque Deus
criou as abelhas!

Ben-Hur exclamou:

—Vovo, como as abelhas produzem o mel?

Avovo Mararespondeu:

— Elas coletam o néctar das flores, que é uma solugéo
acucarada, misturam com substancias que produzem e
depositam nos favos, onde o mel se forma. Alias, as abelhas
sd0 0s Unicos insetos que produzem alimentos que sdo con-
sumidos pelos humanos?

Ben-Hur falou:

— Entlo, vovd, a fabricagdo do mel comega com a
coleta do néctar nas flores?

— Isso mesmo, meu netinho, e as flores também sio
criadas por Deus!

—Nossa vovo, quanto Deus me amal!

A vovo Mara, entdo, cortando um pedago de pao
falou:

—Olhaeste pdo, Deus também criou!

Ben-Hur curioso falou:

—Nao entendi, vov6? Foi Deus quem assou?

Dona Mara sorrindo explicou:

— Para esse pao chegar até aqui, Deus criou o trigo. O
trigo € a principal matéria-prima para a producéo de farinha,
usada na fabricacdo de diversos produtos. Mas este pdo foia
vovo que fez.

—Nossa vovo, como Deus me ama!

Dona Mara, ofereceu uma caneca de leite ao netinho, e
este falou:

—Este leite foi Deus que criou também, vovo?

— Isso mesmo, Ben-Hur! Deus criou o leite que ¢
produzido pelas vacas, ou outros animais leiteiros. Ele ¢
coletado nas propriedades rurais e passa por um processo de
pasteurizacéo, para depois ser vendido no supermercado.

—Nossa vové como Deus me ama!

Dona Mara, juntando as maozinhas de Ben-Hur,
falou:

— Por isso devemos agradecer a Deus por tudo. Ele se
importa muito com todos nds. Conhecer Deus é o melhor
presente que qualquer pessoa pode receber.

Ben-Hur, olhando para o seu pdo com mel e seu copo
de leite, e sorrindo para sua vovo, falou:

—Como Deus me ama, vovo Mara!

E olhando para sua vovo, falou:

—Obrigado, Deus, por ter me dado a vovo Mara.

DEUS TE AMA

Criancas:

Deus precisa ocupar o primeiro lugar nas suas vidas.
Se fizerem isso, irdo praticar somente o bem e viverdo mais
felizes

E Deus conta com vocés para fazer este mundo mais
feliz, onde as pessoas possam se amar, sendo solidarias e
fraternais.

U S E UKIAD DAS SOCIEDADES
TEHaNTAL 00 EETADD
DE SAD PAULD

Viver em

é fortalecer lacos ;
Fortalecer a familia L

e harmonizar a
sociedade
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