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“O espirita sério ndo se contenta em crer: ele cré porque compreende, e s6 pode compreender
recorrendo ao raciocinio.” — Allan Kardec (O Céu e o Inferno)

COBRIR UM SANTO E DESCOBRIR OUTRO

Donizete Pinheiro

ESSE E UM DITADO POPULAR, usado para ilustrar a
ideia de que uma agao, destinada a corrigir uma falha,
acaba por gerar outra falha ou problema.

Consta que teria surgido de um costume da Igreja Catolica
Romana denominado velatio, praticado durante a Quaresma. Para
que os fiéis se devotassem apenas ao essencial da liturgia da
Pascoa—a paixdo, morte e ressurreigao de Cristo —, recomendava-
se que se cobrissem asimagens dos santos.

Assim, se ao cobrir um santo outro fosse descoberto, de
nada adiantaria a providéncia.

E uma pratica hoje em desuso, por ter perdido seu sentido
original.

No entanto, ndo raro observamos a aplicacdo desse
aforismo narotina de nossas vidas.

Um exemplo comum é quitar uma divida usando o cartéo de
crédito—ou seja, a divida continua existindo. Outro exemplo: limpar
a salaempurrando a sujeira para o quintal —a sujeira permanece na
casa.

Nas relagdes pessoais, também podemos imaginar
situacBes semelhantes. Preocupado com o afastamento de um
filho, procuro dar mais atencao a ele, mas acabo me distanciando
de outro, que entdo reclama caréncia. Ou quando tomo partido
numa discusséo entre amigos, agradando um e desagradando o
outro.

No movimento espirita, vemos ocorréncias semelhantes
envolvendo nossos companheiros.

A mais comum decorre do fato de irmdos que assumem
atividades em determinado setor do centro espirita, mas aceitam
outros compromissos no mesmo dia e horério, seja na mesma
instituicdo ou em outra.

A boa ordem e a eficiéncia de qualquer atividade espirita
pressupdem que todos estejam conscientes do compromisso com
Jesus, com os bons espiritos, com os companheiros e com a
direcdo do centro espirita.

Ser voluntario significa apenas que a pessoa se integra a
atividade espontaneamente, sem remuneragao. Isso ndo a isenta,
porém, de realizar o servico com assiduidade, pontualidade,
solidariedade, eficiéncia e respeito as regras e procedimentos.

Quando queremos fazer do nosso jeito, chegar na hora que
da ou faltar por qualquer outro motivo; quando ndo nos interessa-
mos em aprender para realizar a tarefa da melhor maneira possivel,
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prejudicamos o trabalho e sobrecarregamos os companheiros.

Ser assiduo implica, inclusive, em ndo aceitar outra ati-
vidade espirita que nos faga faltar aquela a qual ja estamos
vinculados.

Alguns sejustificam:

— “Ah, disseram que minha contribuicdo era importante
nessaoutra atividade.”

- “Eles tinham pouca gente e precisavam que eu fosse
ajudar.”

- “Se eu faltar um dia, ndo tem importancia, porque ha mais
pessoas na atividade.”

Mas seria esse um motivo realmente justo? Qual é o
sentimento por tras dessa atitude?

Devemos assumir uma atividade quando podemos nos
entregar a ela de corpo e alma, com boa vontade e dedicag&o.
Somente assim merecemos 0 amparo dos bons amigos espirituais.
Se ndo somos sérios no que fazemos, ndo conquistamos a
confianga deles, nem a dos companheiros de trabalho, que deixam
de contar conosco.

Resultado: ndo contribuimos de maneira eficiente nem em
uma, nemem outra atividade.

Perante a Espiritualidade, seremos valorizados ndo apenas
pelo que fazemos, mas especialmente pela forma como fazemos.

Vejamos arecomendagao de André Luiz:

“Efetuar compromissos apenas no limite das préprias
possibilidades, buscando solver os encargos assumidos, inclusive
os relacionados com as simples contribuicdes e os auxilios
periodicos as instituicbes fraternais. Palavra empenhada, lei no
coragao” (Conduta Espirita, cap. 18, psicografia de Waldo Vieira).
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43° CONGRESSO ESPIRITA DA

REGIAO DE MARILIA

A USE Intermunicipal de Marilia, com o apoio da USE
Regional de Marilia, realizou o 43° Congresso Espirita da Regido
de Marilia, no domingo 26 de outubro, das 9 as 15h, no saldo nobre
do UNIVEM-Centro Universitario de Marilia.

O tema central foi: Jesus ou 0 Mundo?.

Apobs a abertura pelo presidente da USE Intermunicipal,
Alexandre Domene, houve apresenta¢do musical com Rodrigo e
Meire, e de um grupo do departamento de artes com a mdsica tema
do congresso.

Em seguida, o expositor convidado, Geraldo Campetti, vice-
presidente da Federagéo Espirita Brasileira (FEB), residente em
Brasilia/DF, abordou o tema central, proporcionando uma reflexdo
sobre os caminhos que escolhemos e o convite transformador do
Cristo.

Apbs o intervalo para um café fraterno, ocorreu a roda de

_~ 43° CONGRESSO ESPIRITA
' \ DA REGIAQ DE MARILIA

26.outubro.2025 — domingo
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GERALDO CAMPETTI

/ de Brasilia, vice-presidente da
FEB-Federagao Espirita Brasileira

Horério: das 9 4s 15 horas (recepgéo a partir das 8 h)
Local: UNIVEM (Av. Hygino Muzzi Filho, 529, Marilia)
Inscrigéo gratuita até 16.10, pela internet (link divulgado)
Taxa para o almogo no local: R340,00 (quarenta reais)
Atividades para criancas de 4 a 10 anos

Informagdes: Alexandre (14) 98182-9699 - Karina (14) 98127-8831

USE::

REGIONAL DE MARILIA

UNIAC DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADGH
DE SAO PAUILO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

conversa com a participacdo de Geraldo e de Donizete Pinheiro,
presidente da USE Regional de Marilia. O tema foi: Jesus e a
liberdade individual.

Depois do almogo, o grupo teatral AME apresentou um ato
dapeca NATALEMNOS.

Em seguida, aconteceu a segunda roda de conversa com o
tema Jesus e a fluidez da vida moderna, com a participacéo de
Campetti e de Francisco Carlos Leiva, secretario da USE Intermu-
nicipal de Marilia.

No encerramento, houve a entrega dos prémios aos vence-
dores do concurso de poesias e fotografias e a apresentagéo do
coral do Grupo Espirita Jesus de Nazaré.

Participaram do evento cerca de 350 pessoas.

O congresso de 2026 sera realizado pela USE Intermu-
nicipal de Garga.
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Senao quando perfeito

EM TODO TEXTO, MUITAS VEZES na linha de um
paragrafo, ha sempre detalhes que passam despercebidos
numa leitura rapida, mas que trazem profundo significado,
seja no todo ou no contexto especifico de uma linha de
raciocinio.

Vez por outra, numa leitura mais atenta, eles saltam
aos olhos. O habito de estudar e pesquisar permite descobrir
esses tesouros ocultos, que, embora ali expostos e escritos,
ndo sdo percebidos.

Os textos de Kardec sdo assim. Escritos ha quase dois
séculos, sdo fonte riquissima de detalhes que, gradativamen-
te, vamos descobrindo — seja pelo proprio amadurecimento
do leitor, seja pela evolucdo das ideias, ou mesmo pelas
modificagdes sociais que permitem identificar angulos antes
ndo percebidos, embora, quando descobertos, vejamos como
sdo claros e 6bvios.

Um deles — entre outros, claro — esta no item 10 do
capitulo 8, da obra O Evangelho Segundo o Espiritismo:
“Bem-aventurados aqueles que tém puro o coragdo”.

A afirmagdo estd inserida no terceiro paragrafo do item
citado, no subtitulo “Verdadeira pureza - Maos nao lavadas™:
“(...) o homem ndo chega a Deus sendo quando esta perfeito
(...)”. O texto, em seu conjunto, esta repleto de observagdes
muito valiosas, antes e depois dessa afirma¢fo em destaque.
Mas vale avaliar, com calma, o alcance e a profundidade
dessa afirmagao.

Embora seja algo 6bvio e claro o que ali esta afirmado,
notemos as perspectivas que se abrem para maior entendi-
mento dos fundamentos do Espiritismo. Essas perspectivas
envolvem a evolug¢do — na qual estdo inseridos o aprimora-
mento moral, as experiéncias da pluralidade das existéncias e
outros aspectos — e também a perfeita compreensdo das Leis
de Deus, nas quais ndo ha qualquer tipo de privilégio ou
preferéncia. O esforgo ¢ individual, apesar das experiéncias
coletivas, e o referido estado de perfeicdo — embora relativo,
j& que ninguém alcanga o Criador — deve ser conquista do
Espirito por meio de laborioso aprendizado.

Esse “esta perfeito” traduz-se por total auséncia de
apegos ou malicias, libertagdo do egoismo e do orgulho, das
tolas vaidades, pretensdes e outras posturas incompativeis
com a perfei¢do que a evolugdo produz no Espirito, embora o
ritmo dessa evolugdo dependa do proprio protagonista, de
seus esfor¢os ou descuidos diante da quest&o.

Orson Peter Carrara - Matio/SP

Percebe-se, com clareza, que o interesse € nosso.
Somos nds que devemos nos interessar e progredir para
chegar a Deus. No texto onde a afirmacdo estd inserida,
todavia, o Codificador refere-se ao objetivo da religido, que €
exatamente conduzir a criatura humana na dire¢cdo dessa
compreensao.

Sugiro ao leitor consultar o referido item 10. Afinal,
ndo estamos solitarios ou abandonados no processo de
evolugfo. Varios outros meios e fatores nos ajudam nessa
direcdo, mas a perfei¢do — repito, ainda que relativa — ¢ fruto
do esfor¢o continuado de cada um, apesar da convivéncia
coletiva, que muito influi em tudo isso.

Ressalte-se, com grande expressdo, que se trata de um
processo educativo — autoeducativo e, igualmente, por
consequéncia, de contagio educativo para outras pessoas.
Afinal, quando nos educamos, também educamos os outros.
Da mesma forma que somos educados pela transformagio
alheia. Alias, todo esfor¢o pessoal no bem € educativo.

Nada de ilusodes, portanto. A sabedoria do Criador
assim estabeleceu. Prossigamos trabalhando por esse ideal
nesse gigantesco processo de aprendizado.

9 VOCE ESTA SE SENTINDO
RO\) ¢ MELHOR APGS IR AQ CENTRO
N\ELHO ESPIRITA?

Espitirinhas '*
WILTON PONTES

CONSEGUIRAM AFASTAR

ELA ESTA ACHANDO
QUE ESTA BEM, ENTAQ
NAO VAI MAIS VOLTAR AO
CENTRO NEM SE MELHORAR.
AL, EU ME APROXIMO
NOVAMENTE!

EIl cOMO

VOCE DELA?

EU QUE
ME AFASTEI!
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Atividades da USE Intermunicipal

de Marilia

O departamento de doutrina da USE Intermunicipal de
Marilia prosseguiu com suas tradicionais /ives dos segundos
sabados de cada més.

No segundo semestre deste ano o tema central ¢:
Questdes da Mediunidade, uma abordagem da teoria e
pratica dessa faculdade que favorece o intercimbio com os
espiritos desencarnados, tendo por base especialmente O
Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

Em outubro, Karina Rafaelli, de Marilia, abordou o

UNIAC DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADGH
DE SAO PAUILO

INTERMURICIPAL DE MARILIA

tema: O dialogo espiritual na reunido mediunica.

Em novembro, Donizete Pinheiro, de Marilia, falou
sobre O preparo do médium na pratica mediunica.

Em dezembro, o expositor serd o médico Décio
Iandoli Junior, de Campo Grande/MS, com o tema: Saude e
Mediunidade.

As apresentacdes sdo pelo canal da USE Intermuni-
cipal no Youtube e ficam postadas para quem quiser assistir
posteriormente e compartilhar.

= QUESTOES DA
e MEDIUNIDADE

KARINA RAFAELLI

Marilia/SP

DONIZETE PINHEIRO
Marilia/SP

2.
QUESTOES DA
e MEDIUNIDADE

%
%, QUESTOES DA
' MEDIUNIDADE

DECIO IANDOLI JUNIOR
Meédico, presidente da AME/MS
Campo Grande/MS

O DIALOGO ESPIRITUAL
NA REUNIAO MEDIUNICA

O PREPARO DO MEDIUM
NA PRATICA MEDIUNICA

SAUDE E MEDIUNIDADE

11.0UTUBRO.2025, sisapo, 15h

08.NOVEMBRO.2025, s4sapo, 15h

13.DEZEMBRO.2025, sisaoo, 15h

LIVE PELO CANAL DO YOUTUBE

USE INTERMUNICIPAL DE MARILIA
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Donizete Pinheiro

0 PREPARO DO MEDIUM NA PRATICA MEDIUNICA - USE Intermunicipal de Marilia.

Alexandre Domene

Adriano Mazalli
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A forca do trabalho em equipe

no centro espirita

“ORA, VOS SOIS 0 CORPO DE CRISTO, E INDIVIDUALMENTE
MEMBROS DESSE CORPO.”
—Paulo (1 Corintios, 12:27)

Em sua carta aos Corintios, Paulo compara a comuni-
dade cristd a um corpo: cada membro tem uma fungo, e o
bom funcionamento depende da integragdo e respeito mutuo.

Paulo também exorta & vigiladncia contra divisdes e
vaidades: “Rogo-vos, irmdos, que ndo haja entre vos divi-
sdes, mas que estejais unidos em um mesmo pensamento ¢
parecer” (1 Corintios 1:10).

Assim como a comunidade cristd primitiva, a casa
espirita € o corpo, um espago de acolhimento, aprendizado e
servigo ao proximo. Para que sua missdo se cumpra com
harmonia e eficacia, é essencial que os seus membros atuem
em espirito de cooperagdo, respeitando os principios do
Evangelho e as diretrizes estabelecidas pelo grupo gestor em
vigéncia.

O trabalho em equipe, inspirado nos ensinamentos de
Jesus e na vivéncia dos primeiros cristaos, fortalece os lagos
fraternos, distribui responsabilidades e favorece o cresci-
mento individual e coletivo. Quando cada membro compre-
ende o seu papel e age com humildade, o ambiente se torna
mais leve, produtivo e espiritualmente enriquecedor.

Entretanto, ha situagdes em que o progresso da casa
espirita ¢ comprometido por atitudes personalistas. Quando
individuos colocam suas opinides acima das decisdes
colegiadas, ignorando os consensos construidos pela
diretoria, o estatuto e os regimentos, instala-se um clima de
desarmonia. O personalismo, ainda que disfarcado de boas
intengdes, fere a proposta espirita de trabalho em conjunto e
pode gerar conflitos, desmotivagdo e até afastamento de
colaboradores.

Decisdes ndo realizadas por resisténcia individual
representam prejuizo direto a obra espirita. Projetos sdo
interrompidos, tarefas ficam incompletas e o publico
assistido, que deveria ser o foco principal, acaba sendo
negligenciado. E preciso lembrar que, na seara do Cristo,
ninguém € maior que o grupo, e que o verdadeiro servidor é
aquele que sabe ouvir, ceder e construir junto.

O proprio Allan Kardec, na Revista Espirita (1862),
afirma que “todo grupo ou sociedade que se formar sem ter
por base a caridade efetiva néo tera vitalidade”. Ele destaca
que os grupos espiritas devem se ver como membros de uma
mesma familia, unidos pelo ideal comum.

E em suas observagdes, o codificador também alerta
contra a autossuficiéncia: “A pretensdo de ndo mais necessi-
tar de conselhos, e de se julgar acima de todos, ¢ uma prova de
insuficiéncia”. Isso refor¢ca a necessidade de humildade e
cooperacio entre os tarefeiros.

Outro perigo, muito comum no voluntariado ¢ o da
omissao: quando os trabalhadores ou a equipe diretora da
instituicdo ndo conseguem se posicionar, seguir as normati-
vas doutrinarias e impedir praticas estranhas ao espiritismo,

Karina Rafaelli - Marilia/SP

abrindo espago para desvios que confundem os frequentado-
res e enfraquecem a identidade espirita.

Portanto, que possamos cultivar o espirito de equipe,
respeitar as decisdes coletivas e combater, com caridade e
firmeza, qualquer manifestacdo de vaidade, omissdo ou
autoritarismo. A casa espirita € um organismo vivo, e sua
saude depende da unido sincera de seus membros. Como nos
ensinou Emmanuel, “ninguém pode servir com eficiéncia
sem aprender a trabalhar em conjunto”.

O espiritismo nos convida a vivéncia do Evangelho.
Isso inclui saber colaborar, respeitar as decisdes compartilha-
das e preservar a fidelidade doutrinaria, com firmeza e
amorosidade. O verdadeiro tarefeiro espirita nfo busca
protagonismo, mas, sim, servir com humildade, como
ensinou Jesus: “O maior entre vos seja aquele que vos sirva”
(Mateus 23:11).

Que 2026 seja um ano de mais cooperagdo, mais
dialogo e mais coragem para dizer “sim” ao que edifica— e
“ndo”, ao que desvia. Que cada trabalhador de centro espirita
se inspire no exemplo dos primeiros cristdos, que “tinham
tudo em comum e perseveravam unanimes” (Atos 2:44). E
que possamos, unidos, construir um ambiente de paz,
aprendizado e servigo.

Sigamos os passos do Mestre Jesus, inspirados pelos
bons Espiritos em cada momento da jornada.

Agora em todas as regioes do Brasil
o numero oficial do CVV

(Centro de Valorizacao

da vida) é

188

A ligacao é gratuita

de telefone fixo, celular

e orelhao 24 horas, todos
os dias da semana.

www.cvv.org.br
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Donizete Pinheiro

Donizete Pinheiro

QUANDO
DEUS ABRE
PORTAS

nosROMANCESpr

DONIZETE PINHEIRO

DONIZETE PINHEIRO
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Donizete Pinheiro

de Terapia da Paz

DONIZETE PINHEIRO

GESTAO
CRISES
EMOCIONAIS

PEDIDOS PARA

EDITQRA
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Donizete Pinheiro

HONESTIDADE

LIVROS de DONIZETE PINHEIRO
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Em que deus voce crée?

“DEUS NAO QUER SENAO O BEM; O MAL PROVEM
INTEIRAMENTE DO HOMEM.”
—Allan Kardec (A Génese)

Se vocé fizer uma consulta popular, com certeza
concluird que a maioria das pessoas afirma acreditar em
Deus. Mas, se lhes perguntar como ¢ esse Deus em que
acreditam, provavelmente ndo obtera respostas convincen-
tes. Em geral, as pessoas costumam cultivar uma crenga sem
refletir sobre aquilo em que creem: nunca se questionaram
em que Deus, de fato, acreditam.

No geral — e talvez por causa da heranca religiosa
judaico-cristd em que fomos educados — aceitamos seus
dogmas sem pensar no que eles realmente significam. Acre-
ditamos que o papel da religido ¢ simplesmente ditar a
verdade e 0 nosso, enquanto adeptos, € o de aceitar o que ela
diz, sem fazer perguntas.

Por outro lado, se vocé perguntar a essas mesmas
pessoas o que elas realmente valorizam na vida — ai sim! —
podera formar uma ideia do que significa Deus para elas.
Vocé compreendera, entdo, qual é o Deus que cada uma delas
parece cultuar.

O historiador israclense Yuval Noah Harari, autor do
best-seller Sapiens, entrevistado pelo jornalista Pedro Bial,
afirmou que a maior religido do mundo néo € o cristianismo,
nem o islamismo, nem o budismo ou qualquer outra grande
religido: a maior religifo de nosso tempo € o dinheiro — todo
mundo esta a sua procura.

O filésofo Bertrand Russell (1872-1970), ateu
convicto e grande defensor da paz mundial, disse certa vez:
“Homens cruéis acreditam num deus cruel e usam sua crenga
para desculpar ou justificar a crueldade. Somente homens
bondosos acreditam num deus bondoso — e eles serdo
bondosos de qualquer jeito”.

Se vocé conhece a histdria biblica, podera responder
com facilidade: por que o Deus de Jesus era diferente do
Deus de Moisés? Ou, por outra: por que Moisés apresentou
ao seu povo um Deus vaidoso, intolerante e violento, ao
passo que, para Jesus, Deus é sinénimo de amor e compreen-
sdo?

Por que Moisés mostrou Deus como um rei ou
soberano, pronto a demonstrar seu poder ¢ a esmagar o
primeiro que o desobedecesse, enquanto Jesus apresentou
um Pai, capaz de compreender e perdoar as fraquezas de seus
filhos?

E que esses dois personagens, Moisés e Jesus, embora
pertencentes a um mesmo povo, viveram em épocas diferen-
tes, separadas por mais de dez séculos. Suas necessidades e
seus ideais eram distintos, pois viveram em contextos
historicos diversos.

Quando se referia aos ensinos de Moisés, Jesus
costumava dizer: “Diziam os antigos...” E concluia logo em

José Benevides Cavalcante - Gar¢a/SP

seguida: “Eu, porém, vos digo..” — ou seja, o que ele tinha a
ensinar, naquele momento, ja4 ndo era o que os antigos
ensinavam.

Desse modo, apresentava suas novas propostas, suas
novas versdes de vida. Foi assim que seu novo mandamento,
na verdade, ndo apenas substituia os antigos, mas impulsio-
nava uma nova compreensio que o homem passaria a ter de
Deus.

Logo, ndo ¢ dificil concluir que a crenga em Deus esta
diretamente relacionada aos valores espirituais que cultiva-
mos, de modo que podemos dizer que cada pessoa cria seu
deus interior ou — se quiserem — cada um tem a sua propria
concepgdo de Deus.

Certa vez, amie de um aluno perguntou ao professor
Alfred Neill, diretor da Escola Summerhill, na Inglaterra —e
também considerado ateu —, por que ele ndo ensinava Deus
em sua escola. Neill questionou: “A que Deus a senhora se
refere? Ao Deus que ¢ capaz de condenar um filho ao
sofrimento eterno ou ao Deus que compreende nossas
fraquezas e limita¢des? Se € a este Glltimo, com certeza, nds o
ensinamos, porque, nesta escola, procuramos ensinar o
respeito e o amor”.

Allan Kardec afirma, em A Génese, que o carater de
uma religido depende da concepgdo que essa religido tem de
Deus — ¢ ¢ verdade! Religides que proclamam um Deus de
Amor tendem a ser tolerantes e fraternas, procuram unir e
jamais separar as pessoas (independentemente de suas
crengas), ao passo que religides que pregam um Deus
intransigente e exclusivo costumam agir com a mesma
intransigéncia, ensinando-a aos seus adeptos.

Em que Deus vocé cré, prezado leitor?

Se, para vocg, o que vale na vida sdo o amor, o bem, a
verdade e a justica — entdo Deus € toda a grandeza desse seu
imenso ideal.

Mas, se vocé costuma cultivar valores que revivem o
materialismo, o poder da forga, o preconceito ¢ a opresséo,
com certeza o deus que vocé cultiva ndo passa de um deus
feito a semelhanca do mais mesquinho dos homens.
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JESUS OU 0 MUNDO

Se o mundo te convida a odiar,
Lembra de Jesus a perdoar;

Se o mundo te convida a vingar,
Lembra de Jesus a te amar.

Se o mundo ainda a guerra faz,
Lembra de Jesus pedindo a paz,
Que o outro € teu irmao

E merece compaixao,

Num abrago fraternal.

Se o mundo te pede tenha mais,
Que sejaindiferente aos demais,
Nao esqueca a caridade,

Que Jesus pede bondade

Ao espirito imortal.

Mas se o sol da alegria apagar
E o pogo da dor for profundo,
Lembra de Jesus a te amar,

Quesdeleéal.uzdo Mundo.

e ket - .
:35:? ﬁ‘aﬂ.¢: 2
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Mensagem de Jesus

EAEPOCADA CELEBRACAO DO NATALDE JESUS.
Nestes dias sentimos um clima de maior fraternidade. As
pessoas se aprestam para as compras, para a tio esperada troca de
presentes em familia. As casas s@o enfeitadas e nelas soam as
vibrac¢des de alegria.
Sobre a sua vinda, ¢ importante lembrar as reflexdes de
Emmanuel, psicografadas por Francisco Candido Xavier:

..000000..
“NATAL

“Gloria a Deus nas alturas, paz na Terra e boa vontade
para com as Homens.”—Lucas 2:14.

A legides angélicas, junto & Manjedoura, anunciando o
Grande Renovador, ndo apresentaram qualquer agdo de reajuste
violento.

Gloria a Deus no Universo Divino.

Pazna Terra.

Boa vontade para com os Homens.

O Pai Supremo, legando anova era de seguranca e tranquili-
dade ao mundo, ndo declarava o Embaixador Celeste investido de
poderes para ferir ou destruir.

Nem castigo ao rico avarento.

Nem puni¢do ao pobre desesperado.

Nem desprezo aos fracos.

Nem condenag@o aos pecadores.

Nem hostilidade para com o fariseu orgulhoso.

Nem anatema contra o gentio inconsciente.

Derramava o Tesouro Divino pelas maos de Jesus, para o
Servigo da Boa Vontade.

A justi¢a do “olho por olho” e do “dente por dente” encon-
trara, enfim, o “Amor disposto a sublime rentincia até a cruz”.

[...]
..000000..

Diante d'Ele devemos trazer os nossos presentes: a compre-
ensdo, aesperanca, o amor e a fé.

Aylton Paiva - Lins/SP

D'Ele receberemos o presente da orientagdo para as nossas
acdes individuais e para as agdes da sociedade na construgdo do
mundo mais fraterno, solidario e justo.

Suas palavras ecoam pelos milénios:

“Nao se turbe 0 vosso coragdo: crede em Deus e também em
mim” (Jodo 14:1).

“Bem-aventurados os que choram porque serdo consola-
dos” (Mateus, 5: 4).

“Bem-aventurados os famintos e sequiosos de justica,
porque serdo fartos” (Mateus, 5:6).

“Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo pela justica,
pois que deles € o reino do céus” (Mateus, 5:10).

“Vinde a mim, todos vos que estais aflitos e sobrecarrega-
dos, que eu vos aliviarei” (Mateus, 28:30).

“Amaras o teu proximo com a timesmo” (Mateus, 22:34).

“Tratai as pessoas como quereis que elas vos tratem”
(Lucas, 6:3).

“Quando derdes esmola, ndo saiba a vossa mao esquerda o
que faz a vossamao direita” (Mateus, 6: 4).

“Pedi e se vos dara: buscai e achareis” (Mateus 7:7).

Em verdade, todos esses luminosos caminhos por Ele
indicados s3o grandes desafios em nossas vidas individuais e
coletivas. Todavia, se ndo os trilharmos, ndo encontraremos a
sabedoria e a virtude, que sdo as asas para 0 nosso voo evolutivo,
em direcdo a perfei¢do que nos € propria.

A cada ano, o Mestre Jesus aguarda renascer na manjedoura
denossas almas.

REDE MARILIA ESPIRITA DE INFORMAGOES

A servigo da divulga¢do da Doutrina Espirita
Coordenador: Donizete Pinheiro

Telefone: (14) 99762-3768

e-mail: mariliaespirita@gmail.com

www.mariliaespirita.jor.br
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GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO

Amelie-Gabrielle Boudet

Amélie-Gabrielle Boudet (futura Sra. Kardec) nasceu
em Thiais, cidade do menor e mais populoso Departamento
francés — o Sena —, em 23 de novembro de 1795. Filha uinica
de Julien-Louis Boudet, proprietario e antigo tabelido, e de
Julie-Louise Seigneat de Lacombe, era conhecida na intimi-
dade familiar pelo diminutivo Gaby.

Foi professora de Letras e Belas Artes, trazendo de
encarnagdes passadas a tendéncia para a poesia e o desenho.
Culta e inteligente, publicou trés obras: Contos Primaveris
(1825); Nogoes de Desenho (1826), e O Essencial em Belas
Artes (1828).

De estatura baixa, mas bem proporcionada, de olhos
pardos e serenos, gentil ¢ graciosa, vivaz nos gestos ¢ na
palavra, denunciando inteligéncia admiravel, Amélie
Boudet, aliando ainda a todos esses predicados um sorriso
terno e bondoso, conheceu em Paris o Prof. Rivail, com quem
se casou em 6 de fevereiro de 1832. Amélie tinha nove anos
mais que o Prof. Rivail, mas tal era a sua jovialidade fisica e
espiritual, que a olhos vistos aparentava a mesma idade do
marido. Jamais essa diferenca constituiu entrave a felicidade
de ambos.

Madame Rivail associou-se ao esposo na dificil tarefa
educacional que ele vinha desempenhando no Instituto
Técnico que fundara. Em 1835, o Instituto foi obrigado a
cerrar suas portas. Esposa altamente compreensiva, resigna-
da e corajosa, Amélie ajudou Rivail a superar os momentos
tormentosos ¢ ambos se lancaram a maiores trabalhos.
Durante o dia, enquanto Rivail se encarregava da contabilida-
de de casas comerciais, sua esposa colaborava de alguma
forma na preparacdo dos cursos gratuitos que haviam
organizado na propria residéncia, e que funcionaram de 1835
a 1840, lecionando para as criangas.

Amélie Boudet era dessas mulheres boas, nobres e
puras, e que, despojadas das vaidades mundanas, descobrem
no matrimonio missdes nobilitantes a serem desempenhadas.
Além de conselheira, ela foi a inspiradora de varios projetos
que o marido pds em execucdo, e este tinha em grande
consideragdo as opinides de sua esposa.

O ESPIRITISMO

Gragas, principalmente, as obras pedagogicas do
professor Rivail, adotadas pela propria Universidade de
Franga, e que tiveram sucessivas edigdes, ele e Amélie
alcangaram uma posicao financeira satisfatoria.

Primeiro, em 1854, quando o Prof. Rivail foi atraido
para os curiosos fendmenos das “mesas girantes”, entdo em
voga no mundo todo. Outros convites do Além se seguiram, e,
em meados de 1855, na casa da Familia Baudin, Kardec inicia
os seus primeiros estudos sérios sobre os citados fendmenos,
entrevendo, ali, a chave do problema que durante milénios
viveuna obscuridade.

Acompanhando o esposo nessas investigagdes, era de
se ver a alegria emotiva com que Amélie tomava conheci-
mento dos fatos que descerravam para a Humanidade novos
horizontes de felicidade. Apos observagdes e experiéncias
inimeras, o professor Rivail p6s maos a maravilhosa obra da
Codificacdo, e ¢ ainda de sua cara esposa, entdo com 60 anos,
que ele recebe todo o apoio moral nesse cometimento.
Tornou-se ela verdadeira secretéria do esposo, secundando-o
nos novos e bem mais arduos trabalhos que agora lhe toma-
vam todo o tempo, estimulando-o e incentivando-o no
cumprimento de sua missao.

Langado O Livro dos Espiritos, da lavra de Allan
Kardec, pseuddénimo que tomou o Prof. Rivail, este, meses
depois, a 1° de Janeiro de 1858, com o apoio tio somente de
sua esposa, deu a lume o primeiro numero da “Revue Spirite”,
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GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO

Amelie-Gabrielle Boudet

periddico que alcangou mais de um século de existéncia
grandemente benéfica ao Espiritismo.

OBRASDO CASAL

Havia cerca de seis meses que na residéncia do casal
Rivail, entdo situada a Rua dos Martires n°. 8, se efetuavam
sessdes bastante concorridas, exigindo da parte de Madame
Rivail uma série de cuidados e atencdes, que por vezes a
deixavam extenuada. O local chegou a se tornar apertado
para o elevado nimero de pessoas que ali compareciam, de
sorte que em abril de 1858, Allan Kardec fundava, fora do seu
lar, a “Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas”.

Allan Kardec foi alvo do ddio, da injaria, da caltnia,
dainveja, do ciime e do despeito de inimigos gratuitos, que a
todo custo queriam conservar a luz debaixo do alqueire.
Intrigas, trai¢des, insultos, ingratiddes, tudo de mal cercou o
ilustre reformador, mas em todos os momentos de provas e
dificuldades sempre encontrou, no terno afeto de sua nobre
esposa, amparo e consolagio.

A contribuicdo de Amélie permitiu que Kardec tivesse
tempo para se dedicar ao preparo dos livros da Codificagao e
de sua revista, bem como realizasse uma série de viagens
para varias cidades, em todas semeando as ideias espiritas.

Apds a desencarnagdo de Allan Kardec em 31 de
marco de 1869, Amélie, com os cabelos nevados pelos seus
74 anos de existéncia e a alma sublimada pelos ensinos dos
Espiritos do Senhor, portou-se como verdadeira espirita,
cheia de fé e coragem, conquanto, como € natural, abalada no
profundo do ser.

No cemitério de Montmartre, onde, com simplicidade,
aos 2 de abril realizou-se o sepultamento de Kardec, compa-
recia uma multiddo de mais de mil pessoas. Discursaram
diversos oradores, discipulos dedicados de Kardec, e por
ultimo o Sr. E. Muller, que logo se expressou:

“Falo em nome de sua vitva, da qual lhe foi compa-
nheira fiel e ditosa durante trinta e sete anos de felicidade sem
nuvens nem desgostos, daquela que lhe compartiu as crengas
e os trabalhos, as vicissitudes e as alegrias, e que se orgulhava
da pureza dos costumes, da honestidade absoluta e do desin-
teresse sublime do esposo; hoje, sozinha, é ela quem nos da a
todos o exemplo de coragem, de tolerancia, do perddo das
injarias e do dever escrupulosamente cumprido.”

Madame Allan Kardec recebeu da Franca e do estran-
geiro numerosas e efusivas manifestagdes de simpatia e
encorajamento, que lhe trouxeram novas forgas para o

prosseguimento da obra do seu amado esposo.
OTRABALHO CONTINUA

Cerca de dois meses apds o sepultamento de Allan Kardec,
Amélie, no desejo louvavel de contribuir para a realizagdo dos
planos futuros que o esposo tivera em mente, ¢ de cujas obras,
revista e livraria passou a ser a Unica proprietaria legal, houve por
bem, no interesse da Doutrina, conceder todos os anos certa verba
para um “Caixa Geral do Espiritismo”, cujos fundos seriam
aplicados na aquisi¢do de propriedades, a fim de que pudessem ser
remediadas quaisquer eventualidades futuras.

Apesar de sua avancada idade, Madame Allan Kardec
demonstrava um espirito de trabalho fora do comum, fazendo
questdo de tudo gerir pessoalmente, cuidando de assuntos diversos,
além de comparecer as reunides para as quais era convidada.

Profundamente convencida da verdade dos ensinos
espiritas, ela buscou garantir a vitalidade do Espiritismo no futuro,
e, conforme ela mesma o disse, melhor néo saberia aplicar o tempo
que ainda lhe restava na Terra, antes de reunir-se ao esposo.

Fundou a “Sociedade Anénima do Espiritismo” — nome
depois alterado por sua iniciativa para “Sociedade para a Con-
tinuagdo das Obras Espiritas de Allan Kardec” —, destinada a
vulgarizacdo do Espiritismo, a continuagio da “Revue Spirite”, a
publicag@o das obras de Kardec e de todos os livros que tratassem
do Espiritismo.

Gragas a vis@o, ao empenho e ao devotamento sem limites
de Madame Allan Kardec, o Espiritismo cresceu a passos de
gigante, ndo s na Franga, mas em todo o mundo. Estafantes eram
os afazeres dessa admiravel mulher, cuja idade ja lhe exigia
repouso fisico e sossego de espirito.

DESENCARNACAO

Amélie Boudet desencarnou aos 87 anos, as 5 horas do dia
21 de janeiro de 1883, docemente, com rara lucidez de espirito,
com aquele mesmo gracioso € meigo sorriso que sempre lhe
brincava nos labios. O seu enterro foi simples, no Cemitério Pere-
Lachaise, em Paris, ao lado do jazigo de Allan Kardec.

Durante o enterro, nas homenagens pdstumas pelo Sr.
Lecoq, este leu bela comunicagdo mediunica de Antonio de Padua,
recebida em 22 de janeiro (um dia antes), na qual esse iluminado
Espirito descrevia a brilhante recepgdo com que elevados Amigos
do Espago, juntamente com Allan Kardec, acolheram a bem-
aventurada senhora Amélie.

Nao deixando herdeiros diretos, pois que ndo teve filhos,
por testamento fez ela sua sucessora universal a “Sociedade para
Continuagdo das Obras Espiritas de Allan Kardec”.

(fonte: site da Unido Espirita Mineira)
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Convulsionarios

NO CAPITULO 9 DA SEGUNDA PARTE de O Livro dos
Espiritos, dedicado a interven¢do dos espiritos no mundo
corpdéreo, Allan Kardec incluiu o tépico intitulado
Convulsionarios, abordado especificamente nas perguntas
denumero481 a483.

Quem hoje 1€ a obra pode imaginar que Kardec esteja
se referindo as convulsdes tipicas da epilepsia, uma doenga
neuroldgica. Essas crises ocorrem por descargas elétricas no
cérebro, tendo varias causas, podendo, eventualmente, ser
desencadeadas por acdo de espiritos obsessores. Mas ndo ¢é
disso que se trata.

A compreensdo do assunto se torna mais clara quando
se considera que a Doutrina Espirita surgiu em meados do
século XIX, periodo marcado por costumes, praticas e
acontecimentos préprios daquela época. Além do tema
tratado neste estudo, Kardec também se dedicou a registrar as
explicacdes dos espiritos sobre questdes como o duelo ¢ a
escraviddo, entdo ainda presentes na sociedade. Nao obstan-
te, podemos sempre adequar os ensinamentos espirituais aos
nossos tempos. Ja ndo travamos duelos com armas, mas
seguimos duelando verbal e mentalmente. Nao temos mais a
escraviddo das correntes, mas temos a exploragdo da mao de
obra e vivemos a escravizar as pessoas com nosso ciume ¢
autoritarismo.

A primeira edi¢do de O Livro dos Espiritos, publicada
em 18 de abril de 1857, continha apenas 501 perguntas e o
assunto “convulsionarios” dela nfo fazia parte. S6 foi
incluido na segunda edig¢@o, com 1019 questdes, datada de
1860.

Por qual motivo? Aresposta esta na Revista Espirita de
novembro de 1859, onde se encontra um texto com o titulo:
Os convulsiondrios de Saint-Médard.

Kardec, em 15 de julho de 1859, recebeu a noticia de
uma pessoa chamada Pauline Roland, dando conta de
estranhos fatos que se passaram junto ao timulo de um
famoso didcono chamado Francgois Paris, morto em 1727 ¢
enterrado no cemitério de Saint-Médard. Logo em seguida a
noticia vem o texto da evocagao do didcono Paris.

Em resumo, consta da noticia que Paris morreu aos 37
anos ¢ que ele era um religioso que renunciou a heranga e
pensdo em favor dos pobres e passou a viver como eremita
num bairro pobre, inspirado em S&o Francisco. Dedicava-se
a prece, as praticas mais rigorosas da peniténcia e aos
trabalhos manuais, que doava. Quando morreu, o seu irméo
mandou fazer um timulo no pequeno cemitério de Saint-
Médard. Os pobres socorridos pelo piedoso didcono, alguns
ricos que ele havia edificado e algumas mulheres que tinha
instruido para 14 se dirigiam, a fim de fazer preces. Também
houve diversas ocorréncias envolvendo as pessoas, como
curas que pareceram maravilhosas e convulsdes que foram
consideradas perigosas e ridiculas, até que a autoridade
policial mandou fechar o local.

Donizete Pinheiro

Dentre os fendmenos dos convulsionarios, ocorreram:

» Resisténcia fisica a golpes violentos sem lesdes
aparentes.

« Capacidade de falar linguas desconhecidas ou
esquecidas.

 Inteligéncia ampliada: discursos improvisados
sobre temas religiosos e proféticos.

 Leitura de pensamentos e transmissdo de dores dos
doentes.

« Predi¢des sobre o curso de doengas e fenomenos
anormais.

+ Insensibilidade fisica durante o éxtase, que levava a
cenas brutais.

+ Algumas vitimas eram crucificadas voluntariamen-
te, imitando a Paixdo de Cristo.

 Curas milagrosas, que ocorriam pelo toque na pedra
tumular ou pela poeira ao redor, ingerida ou aplicada.

O abade Paris foi evocado e se declarou um espirito
feliz, dedicando-se ao bem da humanidade. Disse que nio
teve participacdo direta nos fendmenos, mas que muitos
espiritos de baixa elevacdo contribuiram. Afirmou que eles
ocorreram por “intriga e magnetismo”.

Kardec pediu esclarecimentos ao espirito de S&o
Vicente de Paulo, e este descreveu Paris como um espirito
bem-intencionado, com elevagdo moral, mas sem envolvi-
mento nos eventos convulsionarios. Disse que as torturas
sofridas por alguns convulsionarios ndo trouxeram mérito
espiritual, pois eram atos sem utilidade real; que a insensibili-
dade a dor era atribuida a0 magnetismo, embora a superexci-
tagdo moral também contribuisse em certos casos. Afirmou,
também, que muitos fendmenos foram causados por espiritos
de baixa elevacdo, mas que, apesar disso, realizavam curas e
transmitiam ensinamentos Uuteis, mostrando que mesmo
espiritos levianos podem colaborar para o bem ¢ o progresso
moral.
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...convulsionarios

E foi com base nessas informagdes que Allan Kardec
organizou as questdes que inseriu na segunda edi¢do de O
Livro dos Espiritos.

Em resumo, aprendemos que os estados anormais dos
convulsionarios se espalhavam rapidamente entre as pessoas
por efeito da simpatia, que ¢ uma espécie de contagio
emocional ou magnético. No entanto, os espiritos inferiores
desempenhavam um papel importante ¢ eles se compraziam
em tais manifestagdes. Também eram percebidas algumas
ocorréncia de sonambulismo, percepgdes extrassensoriais €
estados alterados de consciéncia.

Kardec também se refere a exaltacdo fanatica ¢ ao
entusiasmo, que proporcionavam, em casos de suplicios,
multiplos exemplos de uma calma e de um sangue frio que
ndo seriam capazes de triunfar de uma dor aguda, sendo
admitindo-se que a sensibilidade se achava neutralizada,
como por efeito de um anestésico.

Dessa forma, podemos destacar nos fendmenos
convulsionarios algumas causas:

« Em primeiro, lugar, aignorancia e o fanatismo.

A simpatia dos envolvidos, que se influenciam uns
aos outros pelo magnetismo fisico natural.

+ A exaltagdo emocional, gerando estados alterados
de consciéncia, transes € mesmo fend6menos meditnicos,
como sonambulismo.

- Ainfluéncia de espiritos inferiores.

Ajustando esse assunto ao tempos atuais, ainda que
com algumas diferengas, identificamos na sociedade eventos
semelhantes, presentes em diversos setores, nos quais
individuos, isoladamente ou em grupo, adotam condutas
extremistas e fanaticas, assumindo comportamentos
morbidos.

De triste lembranga ¢ o episddio ocorrido na Guiana,
em 1978, quando, induzidas pelo fanatico religioso Jim
Jones, cerca de 900 pessoas suicidaram-se, estarrecendo o
mundo.

Em busca de solugdo magica para seus problemas ou
com o sentimento de uma fé cega, muitos individuos sujei-
tam-se a ser enganados, iludidos por vas promessas ¢
argumentos mentirosos.

Vemos também o fanatismo contagiando as torcidas
de futebol, que entram em luta com os adversarios, demons-
trando um comportamento totalmente irracional e colérico.

Em algumas igrejas ditas evangélicas — apenas em
algumas nas quais se percebe o interesse pessoal dos seus
lideres —, adeptos entram em estado de transe, fazendo
catarses, gritando, rodando, e alguns, ao comando e influén-
cia dos pastores, sendo jogados ao chdo, parala e paraca.

Donizete Pinheiro

b

Em outras religides, o fanatismo leva os adeptos a
matarem infiéis e hereges, porque consideram verdadeiros
somente os dogmas que pregam.

Em variados shows de cantores, uma multiddo de fas
chegam ao delirio, cantando, bebendo e dangando, quando
ndo se atiram freneticamente sobre os seus idolos, numa
espécie de histeria coletiva, provocando desmaios, convul-
soes, comportamentos fora do comum.

Também vemos os pagadores de promessas, suportan-
do sofrimentos desnecessarios por causa de uma béngio
recebida. Muitos em exaltagcdo da fé, em delirios, as vezes
coletivos, louvando imagens e outros objetos.

E quando o homem se conduz com fanatismo ¢ com
fins escusos ou futeis, atrai a presenga de espiritos inferiores,
que podem gerar lamentaveis desvirtuamentos, abrindo
brechas ao charlatanismo, que consiste na exploracdo da
credulidade publica, por meio de engodos e mentiras,
circunstancia que contribui muito para fomentar desequili-
brios.

No espiritismo mesmo, Kardec se refere aos espiritas
exaltados, os fanaticos, afirmando que fazem mais mal que
bem. Esses exaltados sdo aqueles que acreditam em quais-
quer fatos de natureza espiritual, sem uma analise séria, sem
reflexo; que aceitam qualquer revelagdo sem verificar a
idoneidade do médium ou do espiritos.

Kardec afirma que s6 um estudo sério e profundo do
espiritismo, e um desinteresse absoluto, na pratica do bem,
garantem contra o charlatanismo e o fanatismo.

O espirita esclarecido repele esse entusiasmo cego,
observa com frieza e calma, e, assim, evita ser vitima de
ilusdes ¢ mistifica¢des. Sua fé é raciocinada, com base na
logica e nos fatos.

Nada ha de maravilhoso e sobrenatural. Nada pode
violar as leis naturais. E se algo ndo entendemos hoje, ¢
porque ainda ndo temos o conhecimento suficiente.
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Emmanuel |

PARA O ALVO

>

“Prossigo para o alvo.’

— Paulo (Filipenses, 3:14)

Quando Paulo escreveu aos filipenses, ja possuia vasta
experiéncia de apostolado.

Doutor da Lei em Jerusalém, abandonara as vaidades
de raca e de familia, rendendo-se ao Mestre em santificadora
humildade.

Apobs dominar pela forga fisica, pela cultura intelectual e
pela inteligéncia nobre, voltou-se para o tear obscuro,
conquistando o préprio sustento com o suor diario. Ingressan-
do nos espinhosos testemunhos para servir ao proéximo, por
amor a Jesus, recebeu a ironia e o desamparo de familiares, a
desconfianca e o insulto de velhos amigos, os agoites da
maldade e as pedradas da incompreenséo.

O convertido de Damasco, no entanto, jamais desani-
mou, prosseguindo, invariavelmente, para o alvo, que, ainda e
sempre, € a unido divina do discipulo com o Mestre.

Quantos aprendizes estardo, atualmente, dispostos ao
grande exemplo?

Espalham-se, em vao, os convites ao sublime banquete,
debalde envia Jesus mensageiros aos estudantes novos,
revelando a exceléncia da vida superior. A maioria deles,
contudo, abrange operarios fugitivos, plenamente distraidos
da realizagdo... Perdem de vista a obra por fazer, desinteres-
sam-se das lighes necessarias e esquecem as finalidades da
permanéncia na Terra. Comumente, nos primeiros obstaculos
mais fortes da marcha, nas corrigendas iniciais do servigo,
pdem-se em lagrimas de desespero, acabrunhados e tristes.
Declaram-se, incompreensivelmente, desalentados, venci-
dos, semesperanca...

Aexplicacao é simples, todavia. Perderam o rumo para o
Cristo, seduzidos por espetaculos fugazes, nas numerosas
estacbes da jornada espiritual, e, por esquecerem o alvo
sublime, chega de modo inevitavel o instante em que, cessa-
dos os motivos da transitoria fascinagéo, se sentem angustia-
dos, como viajores sedentos nos aridos desertos da vida hu-
mana.

Do livro VINHA DE LUZ
psicografia de Francisco Candido Xavier
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A lei de igualdade

LEMOS AMIUDE NA LITERATURA ESPIRITA, nos sébios e
valorosos ensinos transmitidos pelos benfeitores espirituais, que
todos fomos criados simples e ignorantes, partindo do mesmo
principio, e que, desse modo, todos somos iguais.

Ao tratar da Lei de Igualdade, no capitulo 9 do Livro
Terceiro (As Leis Morais) de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec
faz oportuna observag@o na questdo 803, esclarecendo — certa-
mente de maneira inspirada— que:

“Todos os homens estdo submetidos as mesmas leis da
Natureza. Todos nascem com a mesma fraqueza, estdo
sujeitos as mesmas dores, ¢ 0 corpo do rico se destroi como o
do pobre. Portanto, Deus ndo deu a nenhum homem
superioridade natural, nem pelo nascimento, nem pela
morte. Diante Dele, todos sio iguais.”

Com relacdo as aptiddes e suas visiveis desigualdades, os
orientadores espirituais esclarecem, na resposta a pergunta 804,
que:

“Deus criou todos os Espiritos iguais, mas cada um deles

tem maior ou menor vivéncia e, por conseguinte, maior ou

menor experiéncia. A diferenca estd no grau da sua expe-
riéncia e da sua vontade, que ¢ o livre-arbitrio; dai, uns se
aperfeicoam mais rapidamente, e isso lhes da aptidoes
diversas. A variedade das aptiddes é necessaria, a fim de que
cada um possa concorrer aos objetivos da Providéncia, no
limite do desenvolvimento de suas forgas fisicas e intelectu-

E2]

aits...

Quanto as diferencas sociais, a Espiritualidade nos instrui,
na questdo 806, que tais desigualdades s@o obra das criaturas, ndo
de Deus, ¢ que desaparecerdo um dia, juntamente com a predomi-
nancia do orgulho e do egoismo — duas das principais chagas da
humanidade —, restando apenas a “desigualdade de mérito”.

No que se refere as disparidades de riqueza, os bons
Espiritos esclarecem, na resposta a pergunta 811, que a igualdade
absoluta néo é possivel, uma vez que a diversidade de faculdades e
caracteres se opde a isso. Nossas caracteristicas pessoais, aptiddes e
vocacdes impedem que os frutos do trabalho sejam divididos de
forma absolutamente igual. No entanto, isso ndo ¢ obstaculo para a
fraternidade entre as criaturas. Ao contrario, ¢ dever de todos nds
partilhar o pdo e o peixe, como fez Jesus em passagens narradas
pelos evangelistas.

Quanto a igualdade de direitos entre os géneros masculino e
feminino, os benfeitores informam que Deus concedeu a todas as
criaturas a inteligéncia do bem e do mal, bem como a faculdade de
progredir (resposta a questdo 817). Vale transcrever a observagio
feita por Kardec na pergunta 820:

“Deus conformou a organizagio de cada ser as fungdes que
deve cumprir. Se deu a mulher uma for¢a fisica menor,
dotou-a, ao mesmo tempo, de uma maior sensibilidade,
relacionada com a delicadeza das fun¢bes maternais e a
fraqueza dos seres confiados aos seus cuidados.”

Assim, como enfatizado pelo Espirito de Verdade na

resposta a questdo 822:

“A lei humana, para ser equitativa, deve consagrar a
igualdade dos direitos entre o homem e a mulher; todo
privilégio concedido aum ou a outro € contrario a justica.”

Renato Confolonieri - Marilia/SP
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Apesar de termos sido criados iguais, simples e ignorantes,
ndo nos ¢ prudente desconsiderar o alerta feito por Emmanuel, ao
final do capitulo 33 do livro Roteiro, no sentido de que:

“O Espiritismo, confirmando o Evangelho, vem amparar o
homem e convida-lo a aprimorar-se e engrandecer-se,
consoante a Sabedoria da Lei que determina: a cada um
segundo as suas obras.”

Dessa forma, embora tenhamos partido do mesmo ponto em
nossa génese, a evolugdo ¢ distinta para cada criatura, para cada
individualidade, podendo ocorrer de maneira mais rapida ou mais
lenta, como demonstrado na resposta a pergunta 804 de O Livro dos
Espiritos.

Conforme se depreende da observagdo feita por Kardec na
questdo 805:

“A diversidade das aptiddes do homem ndo resulta da
natureza intima de sua criagdo, mas do grau de aperfeigoa-
mento ao qual chegaram os Espiritos nele encarnados. Deus,
portanto, ndo criou desigualdades de faculdades, mas
permitiu que os diferentes graus de desenvolvimento
estivessem em contato, a fim de que os mais adiantados
pudessem ajudar o progresso dos mais atrasados e, também,
a fim de que os homens, tendo necessidade uns dos outros,
cumprissem a lei de caridade que os deve unir.”

Fagamos, pois, a nossa parte enquanto cristdos, cuidando do
nosso desenvolvimento pessoal e espiritual, sem jamais perder de
vista o proximo. E essencial cultivarmos a empatia, colocando-nos
no lugar do outro, oferecendo auxilio e amparo sempre que possi-
vel. A fé que professamos deve se manifestar em atitudes concretas
de solidariedade e compaixao.

Né&o nos permitamos ser cegos, surdos ou insensiveis diante
do sofrimento alheio. A verdadeira espiritualidade néo se limita a
introspecc¢do, mas se revela na capacidade de enxergar e agir em
favor daqueles que enfrentam dificuldades. Ignorar o clamor do
outro é negar os ensinamentos mais profundos da nossa fé.

Jamais nos esquegamos das ligdes transmitidas pelo Mestre
Divino — como a partilha do pdo e do peixe ¢ a pratica constante da
caridade. Esses gestos simples, porém poderosos, representam
verdades essenciais para 0 nosso progresso em todos os aspectos da
vida. O orgulho e o egoismo, por sua vez, apenas retardam nossa
evolugdo rumo as instancias superiores da Espiritualidade.
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Maes, lares e destinos: A nova face da

familia brasileira

O RETRATO DA FAMILIA BRASILEIRA tem mudado
com rapidez. Os dados do Censo 2022 do IBGE mostram que
quase metade dos lares do pais — cerca de 49,1% — ja é
chefiada por mulheres, nimero que cresceu muito em relagéo
a2010. Entre esses lares, destaca-se o aumento das chamadas
“maées s0lo”, que hoje representam quase 30% das familias
compostas apenas por mulher e filhos.

Essa realidade ndo deve ser vista de forma simplista
nem julgada moralmente. Ha fatores positivos envolvidos,
como a maior autonomia econdmica da mulher, sua maior
escolaridade e a superacdo de antigos padrdes culturais que a
silenciavam. Muitas mulheres assumiram o lar nfo por
escolha romantica, mas por dignidade diante de relacdes
frageis, abusivas ou marcadas pela imaturidade afetiva.
Outras o fizeram por coragem, depois de perceber que
proteger os filhos era mais importante que sustentar um
modelo familiar adoecido.

Desde 2010, atuando como voluntario em uma clinica
de dependéncia quimica masculina ¢ como diretor da
Comunidade Psicossomatica Nova Consciéncia, mantida
pela Editora EME, eu notava que a maioria dos pacientes
acolhidos chegava afirmando estar no segundo ou terceiro
relacionamento, quase sempre tendo deixado para tras filhos
e parceiras abandonados.

Também participei de outros trabalhos sociais, como o
internato de meninos do Lar de Jesus e, mais tarde, da CEAC
— Casa da Crianga, da qual fui um dos fundadores em
27/07/1994, destinada ao atendimento de criangas e gestan-
tes em situacdo de vulnerabilidade. Nessas experiéncias,
pude observar de perto realidades marcantes, como a de uma
mae solo que acolhemos — com quatro filhos de pais diferen-
tes e sem receber pensdo alimenticia de nenhum deles.

Cada um de nos carrega, dentro de si, uma caixa de
ferramentas intimas. Algumas s@o virtudes — bondade,
gentileza, compreensdo, tolerancia. Outras, ainda presentes
em muitos de nds, sdo instrumentos de desamor — arrogancia,
orgulho, egoismo, vinganga, ira. O convivio familiar,
sobretudo o casamento, é o espago onde essas ferramentas
aparecem, sdo testadas, desgastadas e, quando ha humildade,
trocadas por melhores.

E por isso que o perddo ¢ tdo essencial. Sem perdio, o
amor ndo resiste; sem amor, o lar se desfaz. Mas o perddo
verdadeiro ndo ¢ submissdo, nem aceitacdo do abuso — ¢
libertacdo interior. Perdoar ou ser perdoado ¢ entregar a Deus
o0 que ultrapassa nossas forcas, confiando que s6 Ele tem o
poder de restaurar o que em nos se rompe.

O amor, quando amadurece, deixa de ser exigéncia e se
torna oferta; cessa de aprisionar e passa a libertar. Amar,
nesse estagio, € vencer a si mesmo, € nio o outro. E ¢ assim

Arnaldo Divo Rodrigues de Camargo - Editora EME

que, mesmo nos lares que se desfazem, a vida segue ofere-
cendo novas oportunidades de crescimento, aprendizado,
reconstrugdo e reavaliacdo dos proprios valores.

Trazemos em ndés a sede pela luz, mas também
milénios de débitos espirituais. Somos viajores da imortali-

dade, espiritos em aperfeigoamento — e, por isso, o lar, em

qualquer forma que assuma, torna-se um dos maiores
laboratérios do amor, da responsabilidade e da evolugio
espiritual.

E!E‘{MEEHLQ

0 Evangelho no Lar, é uma
prética de estudo e oragdo
realizada em familia ou
individualmente, com o
objetivo de fortalecer os lagos
espirituais no ambiente
P doméstico. Consiste na leitura

Ore pois,cada | _ iz
T Segl.ll'ldO reflexdes, comentdrios e preces.
suas conviccoes e

da maneira que

mals o toque.

0 Evangelhe sequndo o Espliritisme

Essa atividade promove a paz, a
harmonia e a protecio
espiritual no lar, além de ser
uma oportunidade para a
sintonia com 0s ensinamentos
de Jesus e a elevagdo moral.

£ recomendével realizé-lo
semanalmente, em dia e
hordrio fixos, criando um hdbito
de conexdo com a
espiritualidade superior.

UNIAD DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADD I
[ & DE SAD PAULD
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CAHBINHO DA EVANGELIBACAD

INFANGOJYVENII,

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SA0 PAULO

INTERMUNICIPAL DE MARILIA

E CHEGADA A HORA DE AVALIAR!

Fim de ano! Hora de reflexdo para nds, evangelizadores!

Em que medida conseguimos provocar mudangas na vida
das nossas criangas? Afinal, esse ¢ o proposito da tarefa de evange-
lizar, reafirmando o que diz a educadora Licia Moysés em seu livro
“AEvangelizacdo Mudando Vidas™.

Tendo como ponto de partida esse questionamento, ¢é
importante pensarmos em como as atividades se desenrolaram ao
longo do ano de 2025, avaliando consciente e criteriosamente o
nosso trabalho. Avaliar, para o educador espirita, é refletir a luz do
Evangelho e da Doutrina Espirita sobre o quanto contribuimos para
o crescimento moral, espiritual e fraterno das criangas e jovens,
assim como para o crescimento dos trabalhadores envolvidos.

Esse momento de analise nos convida a humildade, ao
aprendizado e ao planejamento, pois a evangelizagdo é uma
sementeira continua, cujos frutos muitas vezes se manifestam ao
longo do tempo e em diferentes etapas da vida do espirito.

Assim pensando, alguns indicadores sdo fundamentais para
nortear nossa tarefa de avaliar:

1.Em que medida a assiduidade e a permanéncia dos
evangelizandos em suas turmas foram satisfatdrias? A constancia e
a regularidade na frequéncia também mostram o vinculo que eles
criaram com os evangelizadores, com os colegas de turma e com os
demais frequentadores da casa espirita.

2.Em que medida os evangelizandos tiveram participagdo
ativa nas atividades e vivéncias propostas a partir dos temas
trabalhados nas aulas de evangeliza¢do? Essa reflexdo, para nds
evangelizadores, € o termdmetro do que conseguimos realizar para
favorecer a assimilagdo e a manifestacdo dos valores espiritas,
dentre eles o respeito, a solidariedade, a responsabilidade e a
caridade.

3.E importante analisarmos se as atividades desenvolvidas
com os evangelizandos estiveram alinhadas com os principios da
Doutrina, valorizando o Evangelho de Jesus, a Lei de Amor, de
Justica ¢ de Caridade, ¢ se foram adequadas as faixas etarias
atendidas, respeitando o desenvolvimento emocional, cognitivo e
espiritual de cadauma delas.

4.Importa, ademais, ndo perdermos de vista, na avaliagdo do
nosso trabalho, se o vinculo de amizade ¢ de apoio que criamos com
as familias termina o ano fortalecido.Quanto mais confianga elas
tiverem em nos, mais continuardo em casa, com seus filhos, a
vivéncia dos valores cristdos. Quanto mais dialogo e companheiris-
mo mantivermos com elas, mais parceria teremos para incentivar
seus filhos a cultivarem bons sentimentos e habitos saudaveis.

5.Considerando também que o ambiente da sala de evange-
lizagdo deve ser acolhedor, harmonioso e convidativo para as
criangas e jovens, precisamos ponderar como contribuimos para o
despertar de bons sentimentos, oferecendo um ambiente fisico
acolhedor e evangelizadores com posturas adequadas, amorosas e
sempre compreensivas para com as criangas e jovens.

Muito além de apontar falhas, nesse momento de encerra-
mento nossa postura deve ser a de quem vé€ o seu trabalho como um
instrumento de progresso. Temos que identificar os avangos, os
desafios e as demandas para o proximo ano. E nesse contexto que

surge, de forma muito clara, a necessidade de amplia¢do do quadro
de evangelizadores. E natural que o trabalho de evangelizagdo
cresga na propor¢do em que cresce o proprio movimento espirita.

Quando o quadro de evangelizadores ¢ reduzido, surgem
desafios como:

- Asobrecarga dos trabalhadores existentes;

- A dificuldade de um atendimento mais individualizado
aos evangelizandos;

- Alimitac@o na abertura de novas turmas;

- O possivel comprometimento da qualidade do trabalho
pedagdgico e espiritual.

Ampliar o quadro de trabalhadores na evangelizacdo ndo
traz apenas mais organizag¢ao. Significa oferecer mais oportunida-
des de servigo no Bem, crescimento e aprendizado aos frequenta-
dores da casa, ao mesmo tempo em que se amplia o alcance da
aprendizagem e da vivéncia das Leis Naturais para as novas
geracdes.

E importante que essa ampliagdo ocorra de forma conscien-
te e responsavel, com a sensibiliza¢do dos frequentadores sobre a
importancia da educagdo espiritual para a formagdo de bons
sentimentos e valores cristdos nas criangas e adolescentes em geral,
e de modo especifico nas criangas e adolescentes que eles trazem a
Casa Espirita. Essa sensibilizagdo deve resultar em convites ao
voluntariado.

Os responsaveis pela coordenagdo pedagdgica da evangeli-
zagdo na Casa Espirita devem ter permanentemente a preocupagdo
com a qualificagdo e 0 apoio a esses novos trabalhadores, para que o
crescimento tenha condi¢des reais de acontecer.

Avaliar para crescer! Eis o que nos cabe, pois o crescimento
do Bem exige mais maos, mais coracdes € mais consciéncias
comprometidas com o ideal do Cristo!

E fundamental lembrarmos, nesse final de reflexdo, o que
afirmou Bezerra de Menezes em relagdo as criangas: “[...] ndo
podemos, sem graves comprometimentos espirituais, sonegar-lhes
a educagdo, as luzes do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo,
fazendo brilhar em seus corac¢des as exceléncias das licdes do
excelso Mestre, com vistas a transformac¢@o das sociedades
terrestres para uma nova Humanidade” (A evangelizagdo espirita
da infancia e da juventude na opinido dos espiritos — FEB,
outubro/1986, psicografia de Julio César Grandi Ribeiro).
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ASSUNTOS de ANDRE LUIZ

Os Mensageiros, ditado pelo espirito André Luiz e psicografado
por Francisco Candido Xavier, ¢ o segundo livro da série “A Vida no
Mundo Espiritual” e apresenta a experiéncia do autor espiritual ao
integrar-se a uma equipe dedicada a comunicagio entre os planos
espiritual e terreno.

A narrativa mostra a relevancia dos médiuns e da preparagéo
moral necessaria para o exercicio da mediunidade, relatando missdes de
auxilio a encarnados e desencarnados e destacando o papel dos
mensageiros como intermediarios da luz.

Ao longo da obra, sdo expostas li¢des sobre responsabilidade,
disciplina e servigco ao proximo, bem como as dificuldades enfrentadas
por médiuns que ndo cumprem seus cCompromissos espirituais.

O livro ressalta a importancia da fé ativa e do trabalho constante
no bem, combinando uma narrativa envolvente com ensinamentos
doutrinarios espiritas.

OS QUE DORMEM

Estando num posto de socorro da Colénia Campo da Paz, ligada a
Nosso Lar, a convite do administrador Alfredo, André Luiz, o colega Vicente e
o instrutor Aniceto visitam uma enfermaria com grandes pavilhdes repletos de
espiritos deitados imoveis, como se estivessem “mumificados”.

André ¢ informado que s&o espiritos adormecidos, que permanecem
inconscientes, presos a ilusdes ou descrenga, incapazes de despertar para a
realidade espiritual, por causa da falta de fé na imortalidade da alma e o
apego excessivo a matéria.

Naquele momento, ao comando de Alfredo, os trabalhadores
distribuem alimentos, remédios, agua fluidificada, passes magnéticos e sopro
curador para auxiliar na recuperagao desses espiritos.

IMPORTANTE ENSINAMENTO DE ANICETO

...André, este sono &, verdadeiramente, avangada imagem da morte.

Aqui permanecem, com a béngao do abrigo, alguns milhdes dos nossos irmaos que ainda dormem. S&o as criaturas que
nunca se entregaram ao bem ativo e renovador, em torno de si, € mormente os que acreditaram convictamente na morte, como
sendo o nada, o fim de tudo, o sono eterno. A crenga na vida superior é atividade incessante da alma. A ferrugem ataca a enxada
ociosa.

O entorpecimento invade o Espirito vazio de ideal criador. Os que, nos circulos carnais, homens e mulheres, creem na vida
eterna, ainda que néo sejam fundamentalmente cristaos, estdo desenvolvendo faculdades de movimentag&o espiritual € podem
penetrar as esferas extraterrenas em estado animador, pelo menos quanto & locomog&o e juizo mais ou menos exato.

No entanto, as criaturas que perseveram em negagao deliberada e absoluta, ndo obstante, por vezes, filiadas a cultos
externos de atividade religiosa, que nada veem além da carne nem desejam qualquer conhecimento espiritual, sdo verdadeiramente
infelizes. Muitos penetram nossas regides de servico, como embrides de vida, na cdmara da Natureza sempre divina.

Um amigo nosso costuma designa-los por fetos da espiritualidade; entretanto, a meu ver, seriam felizes se estivessem nessa
condicao inicial. Temos a certeza, porém, de que muitos se negaram ao contacto da fé, absolutamente por indiferenga criminosa aos
designios do Eterno Pai. Dormem, porque estdo magnetizados pelas proprias concepgdes negativistas; permanecem paraliticos,
porque preferiram a rigidez ao entendimento; mas dia vira em que deveréo levantar-se e pagar os débitos contraidos.

Eis porque os considero sofredores. Primeiramente, demoram no sono em que acreditaram, mais tarde acordam; porém, a
maioria ndo pode fugir & enfermidade e a perturbagéo, como acontece aos irmédos dementados, que vimos inda ha pouco.
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A urgente tarefa

TODOS, OU QUASE TODOS, acreditam que investir nas
criangas, promovendo seu desenvolvimento moral e intelec-
tual por meio de uma educacdo adequada, seria a grande
solucdo para a melhoria da nossa humanidade — humanidade
ainda envolta em tantos equivocos, entre eles os de ordem
religiosa.

Sabemos que ¢ pela educagdo que as geragdes se
transformam e se aperfeicoam, e disso temos tido exemplos
dos mais variados, que indicam nossos avangos desde os
primérdios dos tempos até os dias atuais. Certamente ja
abdicamos de muitos atos de barbarie, muito embora, as
vezes, pareca que eles ressurgem como se ndo tivéssemos
dado alguns passos adiante.

Por outro lado, ainda que muitos se encontrem
envoltos em ignorancia, rudes no trato e destituidos de
sentimentos mais nobres, nos, espiritas, acreditamos que a
nossa humanidade ja se encontra em processo de transforma-
¢d0, que se opera tanto no campo das ideias quanto no campo
material, por meio de modifica¢des de ordem geologica que
deverdo alterar significativamente a paisagem do nosso orbe.

Assim, se estamos caminhando para um mundo de
regeneragio, no qual teremos menos dores € menos infortuni-
os —embora ainda submetidos as provacdes — € absolutamen-
te necessario um olhar mais responséavel para a crianga. Pois
ndo basta ensinar-lhe os elementos de todas as ciéncias das
quais o mundo se ocupa, mas ensind-la a governar-se, a
conduzir-se como ser consciente e racional. Ndo apenas
ensinar a ler, escrever e contar, mas, acima de tudo, prepara-la
para os embates de ordem moral, fortalecendo-a com
principios éticos e morais, que deverdo ser hauridos no seio
da familia, por meio dos exemplos de seus genitores ou
daqueles a quem essa tarefa foi confiada.

Além disso, ¢ de extrema urgéncia que esses tutores
repensem oS ensinamentos religiosos que conduzem ao
fanatismo ou as supersti¢cdes, comprometendo-se a libertar as
criangas de ideias falsas ou dogmas rangosos que ja ndo
atemorizam — antes, resvalam para o campo do ridiculo.
Desse modo, sem orientagdo segura e verdadeira sobre seu
papel no mundo e as questdes ligadas a vida futura, facilmen-
te serdo presas de um materialismo desenfreado, de paixdes
devastadoras e de ilusdes sem fim, capazes de promover todo
tipo de desordem social.

Por outro lado, uma educagdo pautada numa concep-
c¢do exata da vida transformaria toda a face do mundo. A partir
do momento em que temos o conhecimento de que a vida ndo
se resume a uma unica existéncia, de que temos responsabili-
dades das mais graves em nosso modo de viver, de que
responderemos, inexoravelmente, por nossos atos — nio
bastando apenas o arrependimento tardio —, e de que o bem e
0 amor s30 as unicas portas condutoras da felicidade, tudo

Martha Capelotto - Sdo Paulo/SP

sera modificado naturalmente. Pensando assim, certamente
estariamos erguendo o edificio da paz, da solidariedade e da
fraternidade sobre alicerces so6lidos. A obra da regeneragdo
social deve comecar na crianga.

Nunca serd demais lembrar que o espiritismo tem
como alvo principal a educagdo do espirito — de todos,
indistintamente, mas principalmente da crianga, instrumento
mais flexivel as mudangas.

Desse modo, aqui fica um apelo a todos os pais para
que se preocupem, sim, com a conducido religiosa de seus
filhos, ndo se omitindo em dar-lhes orientagdo segura, sob o
pretexto de que poderdo decidir por si mesmos quando
tiverem amadurecimento para tal mister.

Apelamos também a todos que tém um compromisso
com a Doutrina dos Espiritos, seja na qualidade de dirigente,
orador ou divulgador pela escrita, para que insistam sempre
no aspecto mais relevante da Doutrina: a transformacdo
moral por meio da reeducagdo e da consciéncia exata do
nosso papel na sociedade, atendendo aos designios divinos.

E finalizaria dizendo que, embora muitos acalentem
sonhos mirabolantes com obras de grande vulto, cumpre
notar — sem lhes tirar o justo valor — que acima delas estd a
iluminacdo das consciéncias, sustentada pelo coragcdo das
maes, pela autoridade parental— nos lares e por uma orienta-
¢do espiritual segura.

Deixemos de lado os desculpismos que resvalam para
apreguica e pensemos com seriedade na educacdo de nossas
criangas.
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ORIENTAGAD DA INFANCIA. PROFILAXIA DO FUTURO.

EDUCAR 0S PEQUENINOS E SUBLIMAR A HUMANIDADE.

(Conduta Espirita - André Luiz/Waldo Vieira)
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Participacdo dos jovens da 4* Assessoria do Departamento de Mocidades no 14 EECDME
(Encontro Estadual de Comissao Diretora de Mocidades Espiritas), que ocorreu na cidade de Sdo

Carlos, nosdias 15 e 16 de novembro.

No final de semana dos dias 23
e 24 de novembro, os jovens da
monitoria da 4* Assessoria do
Departamento de Mocidades se
reuniram na cidade de Garca, para
finalizarem as atividades que serdo
realizadas na 59* COMENOESP-
Confraterniza¢cdo de Mocidades
Espiritas do Noroeste do Estado de
Sao Paulo, que ocorreré no feriado da
Pascoa, em abril de 2026, na cidade
de Marilia.

O evento serd no Colégio
Bezerra de Menezes e contara com a
colaboragdo da USE Intermunicipal
de Marilia e dos centros espiritas.
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Neste Natal, vocé é uma
boa noticia?

ALLAN KARDEC ENSINOU que “Fora da caridade néo
ha salvacdo”. Pois bem, entenda-se salvacdo aqui ndo no
sentido literal, mas como uma maneira leve de viver, que
permite paz de consciéncia e fé no futuro. Logo, aquele que
pratica a caridade est4 salvo — com sua consciéncia em paz,
podendo, alias, dormir o “sono dos justos”.

Mas o que seria caridade, ja que ela se estende ao
infinito e vai desde doar uma cesta basica ao necessitado até
um simples e terno sorriso dirigido ao amigo aflito? E mais: a
quem devemos praticar essa caridade para sermos salvos?

Encontramos belo e farto material sobre a caridade em
O Evangelho segundo o Espiritismo. E, ja que estamos
celebrando Jesus, ¢ significativo refletirmos sobre a caridade.

Basicamente, ha duas formas de caridade: material e
moral. A caridade material é a mais simples de ser praticada —
porém, ndo menos valorosa. Um dinheiro ofertado ao
necessitado, uma carona ao colega, um lanche oferecido ao
faminto sdo maneiras de exercer a caridade material.

Jéa a caridade moral é um pouco mais complexa, por-
quanto mexe com pontos mais densos de nosso ser. Como
calar diante de uma acusagdo impiedosa? Como deixar de
comentar sobre as impertinéncias de alguns familiares que
ndo compareceram a reunido natalina? Teriamos a generosi-
dade necessaria para silenciar comentarios que alimentam a
velha fofoca?

Percebem por que a caridade moral é a mais dificil de
ser praticada?

Agora, respondamos: a quem devemos praticar essa
caridade?

A caridade deve ser praticada por todos, sem disting3o.

Contudo, convenhamos: ¢ muito mais simples praticar
a caridade com aqueles que estdo longe, distantes, pois des-
conhecemos suas limitagdes, falhas e dificuldades — logo,
ndo colocamos tantos empecilhos.

E um pouco mais complicado praticar a caridade,
principalmente a moral, com quem esté perto — ou seja, com o
préximo mais proximo — porque conhecemos sua historia de
vida, sabemos de suas imperfei¢cdes e impertinéncias.

Perdoar a palavra aspera do irmao, lavar a louca para a
mae, orar pelo conjuge que, segundo analisamos, ndonosda a
atencdo necessaria — tudo isso constitui um interessante
exercicio de caridade e nos faz trabalhar o orgulho ¢ a vaidade
que ainda habitam em nds.

Assim, praticar a caridade com o proximo mais
proximo, além de promover a harmonia no seio familiar, ¢
uma oportunidade de melhor nos conhecermos, pois nossas
reacdes diante das agdes dos outros revelam muito de nds
mesmos.

Com quem estd distante, temos um pouco mais de

Wellington Balbo - Salvador/BA

tolerdncia; como ndo convivemos diariamente, somos gentis,
educados, mantemos o verniz social.

Mas, com nossos familiares, ndo raro nos esquecemos
da gentileza, da boa palavra, de compreender suas inconve-
niéncias. Esquecemos de calar, de emprestar nossos ouvidos
e de sermos, em suas vidas, uma Boa Noticia — uma Boa
Nova.

Vale a pena refletir: somos uma Boa Nova para nossos
familiares?

Quando chegamos a um evento de familia — neste ano
mesmo, com o Natal se aproximando — podemos prestar
aten¢@o nisso. Afinal, o que sera que dizem anosso respeito?

— Puxa! La vem o fulano... esse cara ¢ legal, bacana,
sempre tem uma palavra amiga e confortadora. Nosso Natal é
sempre melhor com ele!

Ou:

— Puxa! La vem o fulano... ele é um chato, esta
sempre desanimando os outros. S6 o tolero porque ¢ meu
irmao.

Sera que somos uma Boa Nova ou uma Ma Noticia ao
chegarmos a festa de Natal?

Ser feliz em familia, portanto, ¢ um enorme desafio.

Exercitar a caridade com nossos familiares ¢ uma
tarefa urgente — até porque pode ser que, por tras daquela
rusga, daquele mau humor constante, estejam nossas marcas
do passado, nossa “colaboragdo” para a faléncia daqueles que
hoje estdo mais proximos de nos.

Entdo, diante do esquecimento temporario, vale optar
pela educago no trato familiar, pelo respeito aos que estio
mais proximos, ndo permitindo que a convivéncia estreita
venha azedar arelagao.

Sendo educados, cordatos, compreensivos — enfim,
sendo caridosos com nossos familiares — teremos maiores
chances de eliminar mal-entendidos do passado, remoto ou
ndo, e, assim, sermos felizes em familia.

Aliés. .. neste Natal, vocé é uma Boa Noticia?
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Historias de

Tiamara

Quando Dona Coruja abriu a janelinha de sua casa, levou um

susto danado. O vento forte a fez fecha-la rapidamente, e ndo
demorou muito para que a chuva caisse com forga.

A avezinha, assustada, se encolheu debaixo de suas
asinhas e comegou a orar ao Pai Criador, pedindo protecao.

Apbs algumas horas, a chuva finalmente cessou. Mais
tranquila, Dona Coruja abriu novamente a janela e, ao olhar
para o céu, avistou um lindo arco-iris. Entdo, juntando as
asinhas em sinal de gratiddo, orou agradecendo pela sua
vida:

—Obrigada, Senhor! Muito obrigada!

Nesse momento, Dona Coruja ouviu um miado. Ao
sair de sua casinha, viu o gatinho de Dona Lola pendurado no
pé de amora, com o rabinho preso em um dos galhos. E
agora, como poderia ajuda-lo?

Decidiu entdo voar até a janela onde dormia a netinha
de Dona Lola e bateu com forga com o bico no vidro.

A menina Laura correu até a janela e, ao abri-la, olhou
para o céu e avistou o lindo arco-iris. Com os olhos
brilhando, disse:

— Jesus, protege o meu gatinho que sumiu ontem a
noite! Cuida dele com o Teu amor e me ajuda a encontra-lo!

Dona Coruja comegou a voar em circulos, tentando
chamar a atengdo da menina, que logo avistou seu gatinho
pendurado na amoreira. Entéo correu e gritou:

—Vovo! Venha! O Lico esta pendurado na amoreira do
quintal!

Dona Lola, com muito cuidado, conseguiu resgatar o
fujo, que, miando feliz, pulou nos bragos da menina.

Avovo entdo perguntou:

— Laura, como vocé soube que o Lico estava na
amoreira?

—Olha, vovo... o arco-iris!

—Nossa, que maravilhoso! —exclamou Dona Lola.

Obrigada, Senhor! WMuito Obrigadal

— Foi olhando para o arco-iris € com a ajuda da
coryjinha que vive no alto da goiabeira que eu vi o meu
gatinho preso. Acho que ela também bateu com o biquinho
najanela para me acordar.

Abragando anetinha, Dona Lola disse:

— Entdo vamos agradecer a Deus por ter nos
presenteado com o arco-iris € a corujinha por ter chamado
sua atencao.

Dona Coruja, que ouvia tudo, repetiu com alegria:

—QObrigada, Senhor! Muito obrigada!

Criancas:

A oracdo abre o nosso coragdo para as béngdos de
Deus, que € o Senhor da criagdo. Devemos orar a Ele com
humildade e louva-lo com reveréncia e sinceridade. Dessa
maneira, estaremos prontos para recebermos a sua protecéo,
que nunca nos falta.

QO ESPIRITISMO

QUAL A AFIRMACAO FALSA?

1) Nos mundos superiores nao existe a fase da infancia para os espiritos reencarnados.
2) Amorte de uma crianga pode representar para o espirito 0 complemento de uma existéncia passada interrompida

antes do momento em que devera terminar.

3) O espirito de uma crianga que morre pequenina recomega uma nova existéncia.
4) O espirito de uma crianga pode ser mais desenvolvido do que o de um adulto.
5) Durante a infancia o espirito € mais acessivel as impressdes que recebe.
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